


  रा�ष्ट्री�य स्वय	से�वक से	घ

एक स्वय	पू�र्ण� क�य�-पूद्धति�

मे�रा� ति�ए यह बह�� ह� आनं	द क� ब�� ह� तिक आज आपू सेब �!गों# क� ब�च

मे�	, मे�	 अपूनं� क! पू� राह� ह� 'ँ। इसेमे�	 बह�� से� �!गों बह�� पू�रा�नं� पूतिरातिच� ह�	, क�छ

नंय� भी� ह� 	ँ औरा तिजसे तिवषय पूरा ब!�नं� ह� वह भी� बड़ा� प्रा�च�नं ह�, 1925 से�

च��� आय� ह�आ ज! तिवषय ह� उसे� क� से	ब	ध मे�	 ब!�नं� ह�। 

रा�ष्ट्री�य स्वय	से�वक से	घ इसेक� ध्य�य क्य� ह�, इसेक� तिवषय मे�	 नंए तिसेरा� से� क�छ

ब!�नं� क� आवश्यक�� ह�, यह मे�	 नंह5 सेमेझ��। यह�' आए ह�ए सेभी� �!गों से	घ

क� ध्य�य क! अच्छ� �राह से� ज�नं�� ह�	। अपूनं� प्रा�र्थ�नं� मे�	 ज! कह� गोंय� ह�, “पूरा	

व�भीव	 नं���मे���9 स्वरा�ष्ट्रीमे9” इसे रा�ष्ट्री क! पूरामे व�भीव क� ओरा �� ज�नं� यह

अपूनं� ध्य�य ह�। इसे ध्य�य क� प्रा�-क	डी�शनं (Precondition), श�� इसे नं��� कह�

गोंय�, “तिवध�यँ�स्य धमे�स्य से	राक्षर्णमे9” धमे� क� राक्ष� ह! औरा धमे� क� राक्ष� क�

ति�ए आध�रा कह� गोंय�, ‘तिवज �ँत्री� च नं:  से	ह�� क�य�शतिक्�’, अपूनं� ज! से	गोंतिA�

तिवजय श�ति�नं� क�य�शतिक्� ह�, मे�नं �ँ से	पू�र्ण� सेमे�ज क� से	गोंAनं, यह इसेक� आध�रा

ह�। इसे आध�रा पूरा धमे� क� राक्ष� ह!गों�, तिजसेक� फ�स्वरूपू रा�ष्ट्री क! पूरामे व�भीव

प्रा�प्� ह!गों�। यह राचनं� बह�� सेमेय से� अपूनं� से�मेनं� ह�	। अ�E इसे तिवषय मे�	

तिवश�ष तिववरार्ण द�नं� क� आवश्यक�� नंह5 सेमेझ��। 

एक स्पूष्ट ध्य�य रा�ष्ट्री�य स्वय	से�वक से	घ नं� अपूनं� से�मेनं� राखा� ह�, तिक	�� से	घ क�

यह तिवश�ष�� ह� तिक क�व� ध्य�य से�मेनं� राखा करा ह� वह से	��ष्ट नंह5; �! उसेक�

ओरा ज�नं� व��� रा�स्�� भी� से	घ नं� तिदखा�य� ह�, क�य� पूद्धति� भी� उसे� �राह क�
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तिनंमेHर्ण क� ह�। तिजसे क�य� पूद्धति� क� तिवषय मे�	 अपूनं� 52 से�� क� अनं�भीव क�

आध�रा पूरा हमे ऐसे� कह सेक�� ह�	 तिक से	पू�र्ण� तिह	द� सेमे�ज क! से	गोंतिA� करानं�

क� दJतिष्ट से�  एकमे�त्री उपूय�क्�, प्राभी�व�  क�य�  पूद्धति� क!ई ह!गों�  �! रा�ष्ट्री�य

स्वय	से�वक से	घ क� ह� क�य� पूद्धति� ह�, क!ई द�सेरा� क�य�पूद्धति� नंह5। 

यह A�क ह� तिक द�श मे�	 �राह-�राह क� से	स्र्थ�ए	 च��� ह� औरा श�यद ह� क!ई

ऐसे� से	स्र्थ� ह!गों� तिजसेक� क�य�पूद्धति� इ�नं� रूखा�, इ�नं� कतिAनं ह!, इ�नं� ध�राज

व��� ह! तिज�नं� रा�ष्ट्री�य स्वय	से�वक से	घ क� ह�। इसेमे�	 बह�� ध�राज �गों�� ह�।

�गों���रा क�मे करानं� पूड़ा�� ह�। क!ई रा!मे�	तिटक ब�� इसेमे�	 नंह5 ह�। क�मे ह�

करानं� ह� औरा क�छ नंह5। �राह-�राह क� से�झ�व भी� ब�च-ब�च मे�	 आ�� राह�� ह�	

तिक जरा� क�य�क्रमे# क! आकष�क बनं�नं� च�तिहए,  यह करानं� च�तिहए,  वह करानं�

च�तिहए  तिक	��  मे���मे  ह!��  ह�  रा�ष्ट्री�य  स्वय	से�वक से	घ क�  नं���  �!गों  क�छ

रा!मे�	तिटक नंह5 ह�। इसे क�रार्ण ऐसे� आकष�क से�झ�व# क! भी� स्व�क�रा नंह5 करा��।

अभी� �क नंह5 तिकय� औरा मे�	 सेमेझ�� ह�' तिक इसेक� आगों� भी� वह ह!नं� व���

नंह5। तिक	�� इसे क�य� पूद्धति� क� तिवषय मे�	  यह  हमे�रा� तिनंष्कष� ह� तिक यह�

एकमे�त्री रा�स्�� ह� ज! हमे�	 अपूनं� ध्य�य क� औरा पूह�	च�एगों�। 

इसे दJतिष्ट से� से	घ क� क�य� पूद्धति� स्वय	पू�र्ण� ह�। स्वय	पू�र्ण� ह� इसेक� अर्थ� क्य�

ह�? स्वय	पू�र्ण� ह� इसेक� द!नं# अर्थ� ह�। यतिद हमे इसे क�य� पूद्धति� क! ��करा क�मे

करा�� ह�	  �! से	घ क� ध्य�य तिसेद्ध करानं� क� ति�ए द�सेरा� तिकसे� भी� पू�राक

क�य�पूद्धति� (सेप्��मे�	ट्री� ट�तिMक) क� आवश्यक�� नंह5 औरा तिकसे� भी� क�रार्ण यतिद

हमे इसे क�य� पूद्धति� क! छ!ड़ा द��� ह�	 �! द�सेरा� क!ई सेब्स्ट�ट्य�ट, अल्टरानं�तिटव

(Substitute,  Alternative),  व�कतिल्पूक क�य� पूद्धति�  य� ट�तिMक ऐसे� नंह5 ह!
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सेक�� ज! हमे�	 वह�' पूह�	च�एगों� जह�' रा�ष्ट्री�य स्वय	से�वक से	घ हमे�	 पूह�	च�नं� च�ह��

ह�। द!नं# अर्थQ	 मे�	  मे�नं� इसेक! ��करा च��� ह�	 �! तिफरा सेप्��मे�	ट्री� क�य�पूद्धति�

क� आवश्यक�� नंह5 औरा इसेक! छ!ड़ाकरा च��� ह�	 �! तिफरा क!ई सेब्स्ट�ट्य�ट,

अल्टरानं�तिटव  (Substitute,  Alternative) क�य�पूद्धति� ह! नंह5 सेक��,  ज! हमे�रा�

ध्य�य तिसेद्ध करा सेक�� ह!, द!नं# ह� अर्थQ	 मे�	 हमेनं� कह� तिक रा�ष्ट्री�य स्वय	से�वक

से	घ क� क�य� पूद्धति� स्वय	पू�र्ण� ह�। 

अब अ�गों-अ�गों क�य�  पूद्धति�य# क! द�खाकरा �!गों# क�  मेनं मे�	  मे!ह ह!नं�

स्वभी�तिवक ह� तिक भी�ई, इ�नं� �	ब� रा�स्�� तिकसे ति�ए ति�य� ह�, जरा� शRट�कट ��

����। ऐसे� �गोंनं� स्व�भी�तिवक ह� औरा हमे शRट�कट नंह5 �� सेक�� ऐसे� ब��

नंह5, ��तिकनं शRट�कट से� ध्य�य तिसेद्ध नंह5 ह!गों�। हमेनं� यतिद यह से!च� ह� तिक

ऐसे� तिबतिल्डी	गों बनं�नं� ह� ज! मे�से�रा क� मेह�रा�ज� क� पू���से क� ज�से� ह!, �! हमे�	

करा!ड़ा# रुपूए �गों�नं� ह#गों�,  से��# �क क�मे करानं� पूड़ा�गों�,  हज�रा# मेजद�रा औरा

क�रा�गोंरा# क! क�मे पूरा �गों�नं� पूड़ा�गों� औरा आपू यतिद कह�	गों� तिक हमे करा!ड़ा#

रुपूए खाच� करानं� क� ति�ए ��य�रा नंह5,  हज�रा# मेजद�रा# क! क�मे पूरा �गों�नं� क�

ति�ए ��य�रा नंह5,  हमे�	 �! 2 तिमेनंट मे�	 ब	गों�� बनं� द!। �! 2 तिमेनंट मे�	 ब	गों�� बनं

नंह5 सेक�� ऐसे� नंह5 ह�, 2 तिमेनंट मे�	 भी� ब	गों�� बनं सेक�� ह�। उद�हरार्ण�र्थ� एक

�ड़ाक� क! मे�कTट मे�	 भी�ज द!, 2-3 रुपूय� मे�	 ��श आएगों� आ ज�एगों�, 2 तिमेनंट मे�	

��श क� मेह� खाड़ा� ह! ज�एगों�। आपूक! कमे खाच� मे�	 क�मे करानं� ह� �! वह

ह! सेक�� ह�,  ��तिकनं इ�नं� ह� ह� तिक  ₹2  मे�	 औरा  2  तिमेनंट मे�	 मे�से�रा क�

मेह�रा�ज� क� पू���से नंह5 खाड़ा� ह!गों�,  ��श क� मेह� खाड़ा� ह!गों� औरा ज�से� ह�

हव� क� झक!रा� आएगों� �! वह मेह� उड़ा ज�एगों�। वह मे�से�रा क� मेह�रा�ज� क�

पू���से क� ज�से� मेजब�� नंह5 राह�गों�।  आपू द!नं# ब���	 इकट्ठा� नंह5 च�ह सेक��।
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पू���से ह!नं� च�तिहए ��तिकनं ₹2 मे�	 ह!नं� च�तिहए ऐसे� नंह5 ह! सेक��। हरा एक

ब�� क� अपूनं� क�मे� ह�। वह क�मे� च�क�नं� ह� पूड़ा�गों�। 

क!ई कह�गों� तिक यह ट्री�नं ह�; बड़ा� ज्य�द� सेमेय ���� ह�। हमे�	 र्थ!ड़ा� सेमेय ��नं�

व��� ट्री�नं मे�	 ब�A� द!, �! ब�A�य� ज� सेक�� ह�, ��तिकनं तिफरा आपू गों	�व्य स्र्थ�नं

पूरा नंह5 पूह�	च�	गों�। ऐसे� ब�च मे�	 तिकसे� छ!ट� स्ट�शनं पूरा आपू क� प्राव�से सेमे�प्�

ह! ज�एगों�। गों	�व्य स्र्थ�नं पूरा पूह�	चनं� ह� �! वह� ट्री�नं ��नं� पूड़ा�गों�, शRट�कट क�

च�ह यह हरा सेमेय अच्छ� नंह5 ह!��। मे�ग़�सेरा�य क� रा��व� य�डी� बड़ा� प्रातिसेद्ध ह�।

इसे रा��व� य�डी� मे�	 हमे�श� श	तिट	गों च��� राह�� ह�। तिYज भी� ह� तिक	�� �! भी� �!गों

शRट�कट ढूं�	ढूं�� ह�	। तिYज पूरा से� ज�नं�,  ऊपूरा चढ़नं� ह!गों�,  नं�च� उ�रानं� ह!गों�,

सेमेय ज�एगों�, पू�रा# क! �क��फ ह!गों� �! से�ध� रा��व� ��इनं क्रRसे करानं� च�ह��

ह�	। �! इसेक� क�रार्ण एक्से�डी�	ट ह#गों�, क्य#तिक श	तिट	गों हमे�श� च��� राह�� ह�। रा��व�

नं� एक से�इनं ब!डी� भी� वह�' �गों�य� ह� तिजसे पूरा ति�खा� ह� ‘Beware shortcut

will cut you short’, बड़ा� क�मे क� ति�ए क!ई शRट�कट नंह5 ह! सेक��। �! ज!

से	घ क� क�य�पूद्धति� ह� वह� हमे�	, ‘एष: पू	र्थ�,  नं�न्य: पू	र्थ� तिवद्य�� अयनं�य’, यह ज!

प्रा�च�नं व�क्य ह� इसेक� अनं�से�रा यह क�य� पूद्धति� ह� हमे�	 ध्य�य �क पूह�	च�एगों�।

इसे श्रद्ध� क� से�र्थ क�मे करानं� ह�। यह स्वय	 पू�र्ण� क�य�पूद्धति� ह�। तिकसे� पू�राक

क�य�पूद्धति� क� आवश्यक�� नंह5। द�सेरा� सेब्स्ट�ट्य�ट क�य�पूद्धति� ह! नंह5 सेक��।

यह श्रद्ध� ��करा हमे क�मे करा राह� ह�	। 

अब इसे क�य� पूद्धति� क� अपूनं� क�छ तिवश�ष��ए	 ह�	। तिदनं-प्राति�तिदनं एकत्री�करार्ण

यह �! क�	द्र तिब	द� ह� औरा ब�रा-ब�रा एकतित्री� आनं�,  च�ह� तिशतिवरा क� रूपू मे�	 ह!,

कह5 तिट्रीपू क� ति�ए ज�नं� ह!, ऐसे� क�य�क्रमे इसेक� तिवश�ष�� ह�। औरा ज! से	घ क�
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क�य� बढ़ राह� ह�, उसेक� बढ़नं� क� भी� अपूनं� एक अनं!खा� �रा�क� ह�, औरा वह

�रा�क� ह�  -  से	पूक�,  व्यतिक्�गों� से	पूक�,  पूतिब्�तिसेट� नंह5। आजक� यह ज! सेस्��

रा�स्�� तिनंक�� ह� तिक न्य�ज़ पू�पूरा मे�	 पूतिब्�तिसेट� करा द!, उसेसे� सेब क�छ ह!

ज�एगों�। आजक� ज! �!गों से	घ क! द!ष द��� ह�	, से	घ क� सेमेर्थ�क भी� तिक �	ब�

रा�स्�� क्य# तिनंक��� ह�? इनंक� पू�से अभी� तिदमे�गों नंह5 ह�, कल्पूनं� शतिक्� इनंक�

ज�गोंJ� नंह5 ह�,  न्य�ज़ पू�पूरा क� उपूय!गों करा!,  रा�तिडीय! क� उपूय!गों करा!,  TV  क�

उपूय!गों करा!, ध�आ	ध�रा प्राच�रा च�नं� द!,  इसेसे� सेब क�छ ह! ज�एगों�। इसेक� ति�ए

हरा तिदनं श�खा� पूरा आनं�,  तिनंक्करा पूहनंनं�,  ज�ड़ा� क� तिदनं# मे�	 ब्��	क�ट छ!ड़ाकरा

ब�हरा आनं�,  इसेक� जरूरा� क्य� ह�?  अखाब�रा, ट�व�,  रा�तिडीय! से� से�रा� रा�ष्ट्री क�

क�मे ह! ज�एगों� ऐसे� �!गों सेमेझ�� ह�	। 

प्राच�रा क� एक अपूनं� उपूय!गों ह�। नंह5 ह�, ऐसे� नंह5। ��तिकनं प्राच�रा क� उपूय!गों

क्य� ह�? मे� पूतिराव��नं, बcतिद्धक स्�रा पूरा मे� पूतिराव��नं, इ�नं� ह� उसेक� पूतिरार्ण�मे

ह�। हJदय मे�	 पूतिराव��नं, मेनं मे�	 पूतिराव��नं, आत्मे� मे�	 पूतिराव��नं, यह प्राच�रा से� नंह5 ह!

सेक��। मे�नं ��तिजए हमेनं� Yह्मच�रा� क्�ब श�रू तिकय� औरा उसेक� ध्य�य इ�नं�

ह� राखा� तिक तिह	द�स्��नं क� सेब �!गों# क! यह ब�� जच�नं� क� Yम्हचय� क�

पू��नं अच्छ� ह�, Yह्मचय� क! छ!ड़ानं� खारा�ब ब�� ह�। बcतिद्धक स्�रा पूरा �!गों# क�

मे� पूतिराव��नं करानं�,  इ�नं� ह� हमेनं� उद्दे�श्य राखा� �! हमे Yह्मचय� क� पूक्ष मे�	

ध�आ	ध�रा प्राच�रा करा सेक�� ह�	,  न्य�ज़पू�पूरा मे�	,  रा�तिडीय! मे�	,  ट�व� पूरा जनं�� क� मे�

पूतिराव��नं ह! सेक�� ह� औरा क� यतिद रा�फरा�	डीमे, जनंमे� से	ग्रह ह�आ �! Yह्मचय�

क� पूक्ष मे�	 ज! ह�	, उन्ह�	 Vast majority, Overwhelming majority तिमे� सेक��

ह�। मे� पूतिराव��नं ह! सेक�� ह�, ��तिकनं यतिद क!ई कह�गों� तिक इसे ध�आ	ध�रा प्राच�रा

क� फ�स्वरूपू द�श मे�	 Yम्हचय� क� पू��नं करानं� व��# क� से	ख्य� बढ़�गों� �! यह
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भ्रमे ह�,  भ्र�	ति� ह�,  Yह्मचय� पू��नं करानं� व��� �!गों# क� से	ख्य� प्राच�रा से� नंह5

बढ़�गों�,  Yह्मचय� अच्छ� ह� ऐसे� व!ट करानं� व��# क� से	ख्य� बढ़ सेक�� ह�।

Yह्मचय� पू��नं करानं� व��# क� से	ख्य� प्राच�रा करानं� क� क�रार्ण नंह5 बढ़ सेक��,

उसेक�  ति�ए क�छ औरा मे�ध्यमे ह�। �!  व!टरा बनं�नं�  एक अ�गों ब�� ह�,

स्वय	से�वक बनं�नं� अ�गों ब�� ह�। व!टरा औरा स्वय	से�वक मे�	 अ	�रा क्य� ह�? यह

सेमेझ ��नं� च�तिहए। Yह्मचय� क� पू��नं करानं� अच्छ� ह�, ऐसे� ज! व!ट द��� ह�

ब���ट बRक्से मे�	 वह व!टरा ह� औरा ज! स्वय	 Yह्मचय� क� पू��नं करा राह� ह�, वह

स्वय	 से�वक ह�। ऐसे� यतिद उद�हरार्ण द�करा ब��नं� ह! �! यह कह� ज� सेक�� ह�

तिक क�व� मे� पूतिराव��नं- सेच ब!�नं� च�तिहए, अच्छ� व्यवह�रा करानं� च�तिहए, से	पू�र्ण�

तिवश्व क! अपूनं� मे�नंनं� च�तिहए, ऐसे� तिजसेक� मे� ह� वह व!टरा ह�, पूरा	�� ऐसे�

तिजसेक� व्यवह�रा ह� औरा उसेक� ति�ए आत्मे बति�द�नं करानं� क� ति�ए ��य�रा ह�, वह

स्वय	से�वक ह�। मे� औरा से�क्ष�त्का�रा, व!ट औरा तिराय��इज�शनं (Realisation)  इसेमे�	

बड़ा� अ	�रा ह� औरा यह क�व� प्राच�रा क� द्वा�रा� ह!नं� व��� क�मे नंह5। इसेक� ति�ए

तिदनं-प्राति�तिदनं हJदय मे�	 से	स्क�रा अ	तिक� करानं� क� आवश्यक�� ह�। तिजसे व�य�मे	डी�

मे�	 यह से	स्क�रा अ	तिक� ह!�� ह�	 उसे व�य�मे	डी� मे�	 हरा एक क! एक घ	ट� राहनं�

क� आवश्यक�� ह�। स्वय	 राहनं� क� आवश्यक�� ह�,  �!गों# क! व�य�मे	डी� मे�	 ��

ज�नं�  क� आवश्यक�� ह�। इसे दJतिष्ट से� अपूनं� तिवस्��रा क� मे�ध्यमे रा�ष्ट्री�य

स्वय	से�वक से	घ नं� प्राच�रा नंह5 मे�नं� अर्थH� ट�व� औरा रा�तिडीय! नंह5 मे�नं�, �! मे�नं

ट� मे�नं क�	ट�क्ट,  ह�ट� ट� ह�ट� टRक। एक एक आदमे� क� से�र्थ से	पूक�,  एक-एक

आदमे� क� से�र्थ हJदय से� ब��च��, यह मे�ध्यमे रा�ष्ट्री�य स्वय	से�वक से	घ नं� मे�नं�

ह�। 
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से	पूक� हमे�रा� तिवस्��रा क� मे�ध्यमे ह�। अपूनं� एक से	घ गों�� मे�	 कह� गोंय� ‘से	पूक�

अमेJ� क! तिपू��करा’ �! हमे�रा� तिवस्��रा क� मे�ध्यमे ह�- से	पूक�। से	पूक� तिज�नं� हमे

अतिधक करा�	गों� औरा अच्छ� करा�	गों�, उ�नं� हमे�रा� तिवस्��रा अतिधक ह!गों�, अच्छ� ह!गों�।

इसेक� ति�ए भी� ज! हमे�रा� स्वय	से�वक ह�	, उनंक� मेनं मे�	,  उनंक� दJतिष्ट मे�	 रा�ष्ट्री�य

स्वय	से�वक से	घ आनं� क� आवश्यक�� ह�। से	घ क� से	स्क�रा हJदय मे�	 अ	तिक� ह!नं�

क� आवश्यक�� ह� ह�, ��तिकनं यह ह!नं� क� ब�द भी� स्वय	से�वक क� दJतिष्ट मे�	

यतिद से	घ नं राह� �! अपूनं� चcब�से घ	ट� क� उपूय!गों वह से	घ क� ति�ए नंह5 करा

सेक��। हमे�रा� मे�ध्यमे से	पूक� ह�। अब से	पूक� अ�गों-अ�गों �!गों# से� आ�� ह�। ज!

तिवद्य�र्थm ह�	,  उनंक� स्क��-कR��ज मे�	 प्रा!फ�सेरा औरा तिवद्य�तिर्थ�य# से� से	पूक� आ�� ह�

द�क�नंद�रा# क� अपूनं� ग्र�हक# से� से	पूक� आ�� ह�,  वक��# क� अपूनं� क्��इ	ट से�

से	पूक� आ�� ह�,  डीRक्टरा# क� अपूनं� पू�श	ट क� से�र्थ से	पूक� आ�� ह�। फ�क्टरा�

मेजद�रा# क� अपूनं� ब�क� मेजद�रा# क� से�र्थ औरा मे�नं�जमे�	ट क� से�र्थ से	पूक� आ��

ह�। मे�नं� तिजसेक�  ज! ज�तिवक!पू�ज�नं क� से�धनं ह!गों�,  मे�ख्य क�मे ह!गों�,  उसेसे�

से	ब	तिध� से	पूक� आ�� ह�। अब ज�वनं मे�	 ज! से�रा� से	पूक� ह� वह,  से	घ क� ति�ए

उपूय!गों मे�	 ��नं� ह�,  यह हमे ख्य�� मे�	 राखा�	। ज! क�छ भी� क�मे ह!�� ह�, वह

उपूय�क्� Purposeful से	पूक� क� मे�ध्यमे से� ह!�� ह�,  इसेति�ए हरा एक क�मे क�

उपूय!गों से	घ क� ति�ए करानं� यह रा�ष्ट्री�य स्वय	से�वक से	घ क� पू�रा�नं� पूद्धति� ह�।

पूरामे पू�जनं�य डीRक्टरा ज� क� ज�वनं मे�	 क्य� हमेनं� पूढ़� नंह5 तिक से	घ क�

स्र्थ�पूनं� क� पूश्चा�� भी� डीRक्टरा ज� नं� कई ब��# मे�	 तिहस्से� ति�य�। भी�ग्यनंगोंरा

सेत्य�ग्रह मे�	 अपूनं� स्वय	से�वक# क! भी�ज�, व्यतिक्�गों� ह�तिसेय� मे�	 औरा भी� कई

आ	द!�नं# मे�	 तिहस्से� ति�य�। भी�गों�पू�रा क� तिह	द� मेह�सेभी� क� अतिधव�शनं क� सेमेय

ज! सेत्य�ग्रह ह�आ उसे मे�	 तिहस्से� ति�य�। अब यह ज! से�रा� ह�आ �! क�	ग्र�से क�
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क्य� ह!गों�, तिह	द� सेभी� क� क्य� ह!गों� यह ब�� हमे�रा� क�य�क�Hओ	 क� से�मेनं� नंह5

र्थ�। भी�ग्य नंगोंरा क� सेमेय अपूनं� भी�य� ज� द�र्ण� प्रामे�खा र्थ�। भी�गों�पू�रा क� सेमेय

ब�ब�से�ह�ब घट��� प्रामे�खा र्थ�। स्वय	 डीRक्टरा ज� यव�मे�� क� ज	गों� सेत्य�ग्रह मे�	

ज�� गोंए र्थ�, अक!�� ज�� मे�	 र्थ�। ��तिकनं हमे सेब �!गों# नं� उनंक� ज�वनं पूढूं�

ह�,  हमे ज�नं�� ह�	 तिक हरा एक क� उपूय!गों जह�' हमे ज�ए	गों�,  ज�� मे�	 राह�	गों� �!

वह�' अच्छ�-अच्छ� स्व�र्थ� त्य�गों� �!गों# क� से�र्थ से	पूक� आय�गों�। उसे� से	पूक� क�

मे�ध्यमे से� हमे उनंक! से	घ क� ओरा झ�क� सेक�	गों� औरा ज�� क� ब�हरा आनं� क�

ब�द जह�'-जह�' वह �!गों फ��� ह�	, वह�' ज�करा हमे श�खा�ए	 श�रू करा सेक�	गों� यह

तिहसे�ब तिक��ब मेनं मे�	 राखा�� ह�ए ह� ज�� क� य�त्री� ह�ई औरा अ�गों-अ�गों

आ	द!�नं# मे�	 तिहस्से� ति�य� गोंय� यह ब�� हमे ज�नं�� ह�	। मे�	 एक कR��ज मे�	 र्थ�।

�! मे�झ� पू�� ह� तिक हमे �!गों# क! कR��ज क� ब�क�  गोंति�तिवतिधय# मे�	 खा�से

रुतिच  (interest)  नंह5  र्थ�,  ��तिकनं  से	पूक�  बढ़�नं�  क�  ति�ए  �राह  �राह  क�

गोंति�तिवतिधय# मे�	 हमे तिहस्से� ���� र्थ�। अपूनं� ज! प्रा�च�नं प्राच�राक ह�	, डीRक्टरा ज� क�

सेमेय क� कJष्र्णरा�व मे!हरा�� उनंक� नं�मे ह�। आपू �!गों# मे�	 से� कई �!गों# नं�

उनंक! द�खा� ह�। कJष्र्ण रा�व मे!हरा�� क! कR��ज क� तिकसे� गोंति�तिवतिध मे�	 रुतिच

नंह5 र्थ�। से�रा� रूतिच उनंक� से	घ मे�	 ह� र्थ�, इसे�ति�ए उन्ह#नं� तिकसे� भी� वगों� मे�	

पू�से ह!नं� क� जल्दब�ज� नंह5 क�। पू�रा� ध�राज क� से�र्थ एक-एक कक्ष� मे�	 व� राह�

औरा कR��ज मे�	 क्य� च��� ह�,  क्य� नंह5 कभी� उन्ह#नं� द�खा� भी� नंह5,  ��तिकनं

एक ब�रा अपूनं�  स्वय	से�वक# नं� से!च� तिक भी�ई ज्य�द� �!गों# क� से�र्थ औरा

तिप्रा	तिसेपू�-प्रा!फ�सेरा क� से�र्थ यतिद से	पूक� ��नं� ह� �! यह ज! से!श� गों�दतिरा	गों ह!��

ह� उसे क� च�नं�व �ड़ानं� च�तिहए, जनंरा� से�क्र�टरा� इनंक! च�नंकरा ��नं� च�तिहए,

तिफरा उसे क�पू�तिसेट� मे�	 तिप्रा	तिसेपू� वगों�राह क� से�र्थ से	पूक� आएगों� �! उनं पूरा
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प्राभी�व जमे�य� ज� सेक�� ह�। वह खाड़ा� ह! गोंए, च�नंकरा आ गोंए,  अच्छ� क�मे

तिकय�। अब उन्ह#नं� कभी� से!श� गों�दतिरा	गों मे�	 अट�	डी ह� नंह5 तिकय�,  ��तिकनं क�ह�

क� ति�ए यह? �! से	पूक� क� मे�ध्यमे इसे नं��� हरा च�ज क� ओरा द�खा� गोंय�। 

अब हमे 24 घ	ट� क�छ नं� क�छ करा�� राह�� ह�	 तिक नंह5, खा�सेकरा ज�तिवक!पू�ज�नं

क� ति�ए क�छ करा�� ह�	,  हRब� क� नं��� हमे क�छ क�मे करा�� ह�	,  क�छ �! हमे

करा�� ह� ह�	। इसेमे�	 �!गों#  क� से	पूक� आ�� ह� तिक नंह5, आ�� ह�। ��तिकनं इसे�

से	पूक� क� उपूय!गों हमे रा�ष्ट्री�य स्वय	से�वक से	घ क� ति�ए करा�� ह�	 क्य�? यह

सेव�� ह�। यह हमेनं� compartmentalisation मेनं मे�	 तिकय� ह�? ज�से� ईसे�ई �!गों#

क� ब�रा� मे�	 कह�� ह�	 तिक रातिवव�रा क� तिदनं से�बह तिरा��जनं क� ति�ए ब�क� तिदनं

तिराति�जनं छ!ड़ाकरा ब�क� ध	ध# क� ति�ए ऐसे� हमेनं� से!च� ह� क्य� तिक यह एक

घ	ट� से 	ँघ क� ति�ए ब�क� 23 घ	ट� हमे�रा� नंRनं से	घ क�मे क� ति�ए। ऐसे� अपूनं�

यह�' तिडीव�जनं नंह5 ह� तिक एक घ	ट� से	घ क! द� तिदय� ब�क� से	घ क! भी��

ज�नं�। अपूनं� मे�नंनं�य ब�ब� से�हब आपूट� ऐसे� कह�� र्थ� तिक हमे एक घ	ट� से	घ

स्र्थ�नं पूरा आ�� ह�	। यह ज! एक घ	ट� ह� वह इसेक� पूरा�क्ष� ह� तिक ब�क� क� 23

घ	ट# मे�	 हमेनं� से	घ क� क�मे तिक�नं� तिकय� ह� इसेक� मे�पूद	डी यह एक घ	ट� ह�।

इसे नं��� ब�क� क�  23  घ	ट�  हमे�	 तिब��नं� ह�	 ऐसे� मे�नंनं�य ब�ब�से�ह�ब आपूट�

कह�� र्थ�। �! 24 घ	ट� हमे�रा� तिच	�नं से	घ क� ह� ह!नं� च�तिहए,  से	घ ‘दJतिष्ट’ मे�	

आनं� च�तिहए। आपू कह�	गों� यह दJतिष्ट मे�	 आनं� सेमेझ मे�	 नंह5 आ राह� ह�,  तिक	��

सेमेझ मे�	 आ सेक�� ह�। आपू कल्पूनं� क�तिजए तिक रा�स्�� क� तिकनं�रा� फ�टपू�र्थ पूरा

द! क�रा�गोंरा ब�A� ह�	। एक क�रा�गोंरा ह� नं�ई, ब�ब�रा। ऐसे� नंँ�ई अब क!�क��� मे�	

कमे ह� ��तिकनं उत्तरा प्राद�श मे�	 कई नंँ�ई रा�स्�� क� तिकनं�रा� ब�A�� ह�	 औरा ई	ट

द�करा वह अपूनं� क्��इ	ट क! वह�' ई	ट पूरा ब�A��� ह�	। वह� 	ँ द�ढ़� वगों�राह बनं�
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���� ह�	, इसेति�ए हमे�रा� �!गों# नं� ऐसे� ज! रा�स्�� पूरा ब�Aनं� व��� नंँ�ई ह�	 औरा ज!

ई 	ँट पूरा ब�A�करा अपूनं� क्��इ	ट क� द�ढ़� बनं��� ह�	 उनंक� नं�मे इट�ति�यनं

ब�ब�रा राखा� ह�। �! ऐसे� इट�ति�यनं ब�ब�रा भी� रा�स्�� क� तिकनं�रा� ह�	 औरा रा�स्�� क�

तिकनं�रा� मे!च� भी� ह�। अब मे!च� भी� �राह �राह क� ह! सेक�� ह�	, नं�ई भी� �राह-

�राह क� ह! सेक�� ह�	। ��तिकनं आदश� मे!च� कcनं से� ह�? रा�स्�� पूरा से� से�कड़ा#

�!गों आनं�-ज�नं� करा�� ह�	, तिक	�� ज! आदश�  मे!च� ह�, वह आपूक! ब!� नंह5

सेक�गों� तिक तिकसे शक्� क� आदमे�, कcनं से� से�ट पूहनंकरा औरा कcनं से� शट�

पूहनंकरा ज� राह� र्थ�, वह नंह5 ब!� सेक�गों�। वह इ�नं� ब!� सेक�गों� तिक तिकसे

आदमे� क� ब�ट फट� ह�आ र्थ� औरा चप्पू� क! द�रुस्� करानं� क� आवश्यक��

र्थ�। उसेक� द�ढ़� बढ़� ह�ई र्थ� य� नंह5 बढ़� र्थ�, उसेनं� क	घ� क� र्थ� य� नंह5,

वह गों!रा �ँ र्थ� य� क��� र्थ�,  यह आदश� मे!च� नंह5 ब�� सेक�गों� औरा आदश�

नंँ�ई ज! ह� वह आपूक! यह ब�� नंह5 सेक�गों� तिक से�मेनं� से� ज! आदमे� गोंय�

ह�, वह ब�ट� क� ज��� पूहनं� र्थ� य� फट� ह�ई चप्पू� र्थ� य� नं	गों� पू�रा र्थ�। वह

नंह5 ब�� सेक�गों�। वह क�व� यह ब�� सेक�गों� तिक उसेक! द�ढ़� बनं�नं� क�

आवश्यक�� र्थ� य� नंह5, कतिट	गों क� आवश्यक�� र्थ� य� नंह5, उसेक� ब�� सेफ�द

र्थ� य� क��� र्थ�, यह ब�� सेक�गों�, क्य#तिक ज! आदश� नंँ�ई ह� उसेक� ख्य�� मे�	,

उसेक� दJतिष्ट मे�	 उसेक� ध	ध� आ�� ह�,  इसेति�ए मे!च� क� से�रा� क	सेन्ट्री�शनं पू�रा

पूरा राह�� ह�। नं�ई क� से�रा� मेनं!य!गों से�रा�-शक्� पूरा राह�� ह�। ज�से� इनंक�

दJतिष्ट मे�	 इनंक� ध	ध� आ�� ह�,  स्वय	से�वक क� दJतिष्ट मे�	 स्वय	से�वकत्व औरा से	घ

आनं� च�तिहए। हरा च�ज क� ओरा से	घ दJतिष्ट से� द�खानं�, हरा च�ज क� ओरा। औरा

इसे दJतिष्ट से� जह�'-जह�' हमे खाड़ा� ह�	, वह�'-वह�' से	पूक� बढ़�नं� �! से	पूक� यह

मे�ध्यमे ह� से	घ क�य� क� तिवस्��रा क�। इसे नं��� हमे जह�' कह5 क�मे करा�� ह!,
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जह�' ज!-ज! से	पूक� मे�	 आ�� ह�	, उनंक� उपूय!गों से�, उनंक� उपूय!गों करा�� ह�ए से	घ

क� प्राभी�व औरा आकष�र्ण �!गों# क� मेनं मे�	 क�से� बढ़� सेक�� ह�	 इसेक� तिवच�रा

करानं� च�तिहए। अब यह ब�� क�छ नं क�छ मे�त्री� मे�	, मे�	 सेमेझ�� ह�' हरा एक

स्वय	से�वक र्थ!ड़ा� बह�� करा�� ह� ह�। तिक	�� जरा� ज्य�द� एक�ग्रतिच� ह!करा यह

करानं�  क�  आवश्यक��  ह�। consciously   य�नं�  सेमेझ ब�झकरा  करानं�  क�

आवश्यक�� ह�।

आज हमे ज्य�द� consciously, ज्य�द� सेमेझकरा नंह5 करा राह� ह�	, �! भी� अच्छ�

पूतिरार्ण�मे तिनंक� राह�  ह�	। ज्य�द�  consciously  करा�	गों�  �! इसेसे� ज्य�द� अच्छ�

पूतिरार्ण�मे तिनंक� सेक�� ह�	। यह ब�� स्पूष्ट ह�। इसे� से	पूक� मे�ध्यमे से� ह� औरा

तिफरा क�छ आनं�ष	तिगोंक फ� क� नं���, से	घ क�य� क� ति�ए पू�राक इसे नं��� नंह5,

क्य#तिक से	घ क�य� क� ति�ए क!ई पू�राक क�य� क� आवश्यक�� नंह5,  से	घ क�य�

स्वय	 पू�र्ण� ह�,  ��तिकनं स्व�भी�तिवक रूपू से� तिवतिभीन्न स्वय	से�वक हरा एक क्ष�त्री मे�	

से	पूक� क� ति�ए यतिद प्राय�से करा�� ह�	। �! क�य� क्ष�त्री एक ह� ह!, स्वय	से�वक बह��

हँ# औरा से	पूक� क� ति�ए सेब क� प्राय�से च� राह� ह!, �! स्व�भी�तिवक रूपू से�

उनं प्राय�से# मे�	 भी� क�छ एकरूपू�� आनं�, क�छ क!-आतिडी�नं�शनं आनं� स्वभी�तिवक ह�।

अब ज�से�-ज�से� से 9ँवय	से�वक# क� से	ख्य� बढ़�� गोंई,  उनंक� से	पूक� क� प्राय�से

बढ़�� गोंय� �! तिवतिभीन्न क�य� क्ष�त्री# मे�	 स्व�भी�तिवक रूपू से� क�छ एक से	गोंतिA� क�य�

क� भी� उदय ह�आ ह�। तिवक�से ह�आ ह�। यह एक आनं�ष	तिगोंक फ� ह�। से	घ क�य�

क� ति�ए पू�राक इसे नं��� incidentally एक ह� क�य� क्ष�त्री मे�	 तिवतिभीन्न �!गों जब

से	पूक� क� क�मे करानं� �गों�,  �ब अ�गों-अ�गों क�य� करा�� र्थ�,  उसे� क! जरा�

cohesion  उसेमे�	 ��य� ज�ए,  क!-आतिडी�नं�शनं उसेमे�	 ��य� ज�ए,  ऐसे� जब द�खा�

गोंय�,  उसेक� स्वरूपू से	गोंतिA� ह�आ से	पूक� क�,  स्वय	से�वक# क� द्वा�रा� से	पूक� क�
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से	गोंतिA� प्राय�से ऐसे� उसेक� स्वरूपू ह�आ। आजक� ज! से	गोंतिA� प्राय�से ह!�� ह�	

उनंक! जनं से	गोंAनं,  mass  organisation  कह� ज��� ह�। ऐसे� क�छ  mass

organisation   खाड़ा� ह�ई ह�। यह से�रा� से	पूक� क� आनं�ष	तिगोंक फ� ह�। व्यतिक्�गों�

रूपू से� जह�' से	ख्य� कमे ह�, से	पूक� क� प्राय�से ह!�� ह� ह�। एक-एक क्ष�त्री मे�	

ज्य�द� �!गों से	पूक� करा राह� ह�	 उसेमे�	 co-ordination ��नं� क� स्वभी�तिवक इच्छ�

औरा उसेक� फ�स्वरूपू से	गोंतिA� प्राय�से ह!�� ह�,  उसे� क� एक दJश्य पूतिरार्ण�मे

mass organisation,  जनं से	गोंAनं ऐसे� तिदखा�ई द��� ह�। अनं�क जनंसे	गोंAनं# मे�	

भी� हमे�रा� स्वय	से�वक क�मे करा राह� ह�	, तिवतिभीन्न क्ष�त्री# मे�	। अब यह ज! से	पूक� क�

एक मे�ध्यमे ह� इसे नं��� इसेक� मेहत्व ह�। औरा इसे दJतिष्ट से� वह क�य� A�क

ढूं	गों से� करानं� क� आवश्यक�� ह�। द!नं# �राफ से� एक्सेट्री�मे पूरा हमे नं ज�ए	, यह

से�क��� बरा�नं� क� आवश्यक�� ह�। अब जनं से	गोंAनं से	घ क� स्वय	से�वक# क�

मे�ध्यमे से� ह� श�रू ह�आ ऐसे� �! ब�� नंह5। पूह�� से� ह� जनंसे	गोंAनं च��� आए

ह�	। उनंक� क�य� करानं� क� पूद्धति� भी� च��� आई ह�। अपूनं� स्वय	से�वक भी� जनं

से	गोंAनं# मे�	 क�य� करा राह� ह�	। जनं से	गोंAनं च�� राह� ह�	 तिक	�� यह से�रा� च����

सेमेय मे�� ब�� क! यतिद हमे भी�� ज�ए	गों� �! तिफरा ऐसे� ह!गों�, ज�से� एक छ!ट�

बच्च� ह!�� ह�। मे�	 क� गों!द मे�	 ब�A� ह�आ ह!�� ह�। आ	गोंनं मे�	 वह द�खा�� ह� तिक

क!ई अच्छ� ��� रा	गों क� गों�	द आ	गोंनं मे�	 ह�। छ!ट� बच्च� अच्छ� Y�इट क�रा पूरा

आकJष्ट ह!�� ह�। मे�	 क! कह�� ह�, ‘मे�	 मे �ँ	 यह गों�	द �� करा आ�� ह�'’, �! मे�	

क� गों!द से� उAकरा वह आ	गोंनं मे�	 आ�� ह�, गों�	द ���� ह�। गों�	द ह�र्थ मे�	 ���� ह�

�! उसेक! �गों�� ह� गों� 	ँद जरा� खा��नं� च�तिहए। उसेक� से�र्थ मे�	 खा��नं� �गों��

ह� औरा खा��नं� मे�	 वह इ�नं� रामेमे�नं ह! ज��� ह� तिक तिफरा से� मे�	 क� पू�से

ज�नं� ह�, यह भी�� ज��� ह�। मे�	 अपूनं� रा�ह द�खा राह� ह� यह भी�� ज��� ह�। मे�	
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क� पू�से ज�नं� यह मे�रा� क��व्य ह� यह भी�� ज��� ह�। खा��नं� मे�	 ह� रामेमे�नं ह!

ज��� ह�। बच्च� क� ति�ए �! यह ब�� A�क ह� तिक	�� हमे �!गों# क� ति�ए यह ब��

A�क नंह5। हमेनं� आ	गोंनं मे�	 ज�नं� ह�। गों�	द क! उA�नं� भी� ह�। आकष�क ह� यह भी�

सेमेझनं� ह�। �! भी� उसेक! ��करा तिफरा से� मे�	 क� गों!द मे�	 आकरा ब�Aनं� ह�।

ऐसे� यतिद नं� ह�आ �! बच्च� औरा हमे�रा� मे�	 क!ई अ	�रा नंह5 राह�गों�। �! जह�'

जनं से	गोंAनं# मे�	 हमे �!गों क�मे करा राह� ह�	 वह�' एक �! से�क��� यह राखानं�

क� आवश्यक�� ह� तिक हमे स्वय	 अच्छ� स्वय	से�वक राह�	गों� �भी� जनंसे	गोंAनं# मे�	 हमे

अपूनं� आइतिडीय!�Rज� क� प्राभी�व तिनंमेHर्ण करा सेक�	गों�। अब अच्छ� स्वय	से�वक बनंनं�

क� ति�ए तिदनं-प्राति�तिदनं श�खा� क� उपूतिस्र्थति� अतिनंव�य� ह�, अपूतिराह�य� ह�। कई �!गों#

क� अ	दरा यह एक्सेक्य�ज़ द�नं� क� एक प्रावJतित्त आ ज��� ह�। कह�� ह�	 तिक द�तिखाए

आपूक! पू�� ह� नंह5 यह ज! हमे�रा� मेजद�रा क्ष�त्री ह�। मे�	 भी� कह सेक�� ह�' तिक

आपूक! क्य� पू�� ह�, आपू �! क�व� दक्ष-आरामे करा राह� ह�	। द�तिनंय� कह�' ज� राह�

ह� आपूक! मे���मे ह� नंह5। हमेक! �! रा��-रा�� भीरा ब�A करा से�रा� तिह	द�स्��नं क�

मेजद�रा# क� तिफक्र करानं� पूड़ा�� ह�। हमे क�से� प्राभी�� श�खा� मे�	 आ सेक�� ह�	। पू�रा�

द�श क� तिफक्र करा�	गों� य� ��म्ह�रा� श�खा� क� तिफक्र करा�	गों�? ऐसे� मे�	 कह सेक�� ह�'।

कहनं� �! आसे�नं ह� ��तिकनं मे�	 भी�� ज��� ह�' तिक क्य� मे�	 अक��� क�मे करानं�

व��� ह�'? ज! तिकसे� जनं से	गोंAनं मे�	 नंह5 ह!,  क�व� अपूनं� द�क�नं च��नं� ह�

उसेक� क�मे ह� �! उसेक! रा�� मे�	 ज�गोंरार्ण नंह5 करानं� पूड़ा��? द�क�नं क� ब�रा�

मे�	 से!चनं� नंह5 पूड़ा��? कcनं से� मे�� मे	गोंव�नं� ह�, कह�' से� क्र�तिडीट ��नं� ह�, तिकसे

ब�	क क� पू�से पूह�	चनं� ह�, अपूनं� ग्र�हक क�से� बढ़� सेक�� ह�	, एडीवटHइजमे�	ट द�नं�

य� नं� द�नं�, उसेक! अपूनं� क�रा!ब�रा क� ब�रा� मे�	 से!चनं� नंह5 पूड़ा��? उसेक�

ज�गोंरार्ण नंह5 ह!��? ज! भी� आदमे�, क�मे छ!ट� राह� य� बड़ा� राह�, हरा एक आदमे�
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यतिद क�मे इमे�नंद�रा� से� करा�गों� �! ‘अमे�उ	ट ऑफ वक�’ सेमे�नं ह!�� ह�। च�ह�

प्रा�इव�ट ��इफ मे�	 ह! य� पूतिब्�क ��इफ मे�	 ह!, ज! आदमे� इमे�नंद�रा� से� क�मे

करा�गों� उसेक� ‘अमे�उ	ट ऑफ वक�’ सेमे�नं ह!�� ह�, ‘ट�इपू ऑफ वक� तिडीफरा�	ट’

ह!गों�,  ‘क्व�ति�ट� ऑफ वक� तिडीफरा�	ट’ ह!गों�,  ‘अमे�उ	ट ऑफ वक�’ क� दJतिष्ट से�

द�खा� ज�ए �! क!ई छ!ट� नंह5 ह�, क!ई बड़ा� नंह5 ह�। सेब सेमे�नं ह�। ह�ई स्क��

मे�	 हमे�रा� एक कतिव�� र्थ�, ‘The mountain and the Squirrel’ तिजसेमे�	 वह पूह�ड़ा

Squirrel से� कह�� ह� तिक अरा� ��मे �! छ!ट� ह!, द�खा! हमे पूह�ड़ा , तिक�नं� बड़ा�

औरा फ��� ह�ए ह�	। �! वह कह�� ह� ‘A�क ह� ��मे �! बह�� बड़ा� ह! औरा मे�	

छ!ट� ह�', ��तिकनं वह कह�� ह� तिक-

Everything is well and wisely put

Talents differ.

If I can’t grow a forest at my back

Neither can you crack a nut.  

यह A�क ह� तिक ��म्ह�रा� से�मे�नं मे �ँ	, मे�रा� पू�A पूरा ज	गों� नंह5 उगों� सेक��,

��तिकनं मे�रा� से�मे�नं ��मे से�पू�रा� भी� फ!ड़ा नंह5 सेक��। �! मे�रा� अपूनं� तिवश�ष��

ह�, ��म्ह�रा� अपूनं�। द!नं# सेमे�नं ह�। �! Amount of work  क� दJतिष्ट से� द�खा�

ज�ए �! सेब सेमे�नं ह�। छ!ट� द�क�नंद�रा भी� उ�नं� ह� क�मे करा�� ह� औरा बड़ा�

से�A से�ह�क�रा भी� उ�नं� ह� क�मे करा�� ह�। छ!ट� हमे�रा� गोंटनं�यक भी� 24 घ	ट�

क�मे करा�� ह� औरा सेबसे� श्र�ष्A अतिधक�रा� भी� 24 घ	ट� क�मे करा�� ह�	। ‘अमे�उ	ट

ऑफ वक�’ सेबक� सेमे�नं ह�। यतिद तिसेतिन्सेयरातिँतिट सेमे�नं   ह�,  �!  आ	�तिराक��

सेमे�नं ह�, �! ‘ट�इपू ऑफ वक� मे�	 तिडीफरा�	से’ ह! सेक�� ह�। �! हमे जनंसे	गोंAनं#

मे�	 ह�,  इसेति�ए हमेनं� यह कहनं� तिक से�हब हमे�रा� �! बह�� बड़ा� तिजम्मे�द�रा� ह�
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आपूक! पू�� ह� नंह5 ह�। अरा� भी�ई उनंक! भी�रा��य मेजद�रा से	घ क� क�मे क�

पू�� नंह5,  ��मेक! द�क�नंद�रा� क� पू�� नंह5। उनंक! Union च��नं� क! तिदय� �!

वह Union च�� नंह5 सेक�� औरा ��मेक! द�क�नं च��नं� क� ति�ए ब��य� �! ��मे

द�क�नं खात्मे करा द!गों�। अ�गों-अ�गों आदमे� क� अ�गों-अ�गों क�मे ह! सेक�� ह�,

��तिकनं यह बह�नं�ब�ज� करा�� ह�ए, हमे स्वय	 अपूनं� क! फ	से�नं�  क� क!तिशश नं

करा�	, ध!खा� द�नं� क� क!तिशश नं करा�	। �! प्राति�तिदनं से	घ स्र्थ�नं पूरा ज�नं� ह� यह

आग्रह हमे�	 राखानं� च�तिहए। आग्रह नंह5 राखा� �! ह!गों� नंह5।  Excuses द�नं� क�

ब�� �! ह! सेक�� ह�। Excuses द� ज� सेक�� ह�, तिक	�� इसेसे� क�मे क� नं�श

ह!गों� यह एक ब��।  द�सेरा� भी� सेमेझनं� च�तिहए,  क्य#तिक अपूनं� यह से�रा� से	घ

एक पूतिराव�रा क� रूपू मे�	 ह�। ऐसे� �गों�� ह� तिक हमे क�मे करा राह� ह�	, से	पूक� भी�

बढ़ राह� ह� �! जरा� हमे�	 सेह�य�� करानं� क� ति�ए से	घ क� ओरा से� यह�' औरा

ज्य�द� स्वय	से�वक इसेमे�	 भी�ज� ज�नं� च�तिहए। यह ब�� �! अच्छ� ह�, ��तिकनं क�मे

करा�� सेमेय हमे�रा� यह भी� दJतिष्ट ह!नं� च�तिहए तिक यह ट� व� ट्री�तिफक ह!, वनं व�

ट्री�तिफक नंह5 तिक यह�' से� �! आदमे� इन्व�स्ट ह! राह� ह�	,  ��तिकनं वह�' से� तिफरा से�

क!ई व�पूसे आ नंह5 राह�, मेँ�नं� इन्व�स्टमे�	ट तिमे�नं� च�तिहए  व�स्ट नंह5 ह!नं�

च�तिहए। तिज�नं� इन्व�स्टमे�	ट ह!गों� उसे मे�त्री� मे�	 तिडीतिवडी�	ट भी� पू�रा�	ट ओगोंTनं�इज�शनं

क! तिमे�नं� च�तिहए। यह भी� एक तिवच�रा ह!नं� च�तिहए। यह ट� व� ट्री�तिफक ह!नं�

च�तिहए। क�व� ��नं� ह� ��नं� ह�, द�नं� क� ब�� नंह5 इसे �राह क� तिवच�रा नंह5

ह!नं� च�तिहए। �! यह भी� एक से�क��� राखानं� क� आवश्यक�� ह�, ��तिक क�य� मे�	

ब���	से �ँज राह� ��तिकनं ब���	से �ँज �भी� ख्य�� मे�	 राह सेक�� ह� जब आदमे� स्वय	

अपूनं� क! से	भी���� ह�। �! यह से	पूक� क� मे�ध्यमे ह� तिक नंह5, जनं से	गोंAनं ह�

��तिकनं से	पूक� क� मे�ध्यमे क� रूपू मे�	 इसेक� उपूय!गों बरा�बरा ह!गों� य� नंह5 ह!गों�
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यह इसे ब�� पूरा अव�	तिब� ह� तिक वह�' क�मे करानं� व��� हमे�रा� स्वय	से�वक# क�

मेनं!वJति� क्य� ह�? इसे पूरा अव�	तिब� ह�। औरा मेनं!वJतित्त द!नं# �राह क� ह! सेक��

ह�। हमे�रा� A�क मेनं!वJति� राह� �! हरा mass organisation क� उपूय!गों से	घ क�

ति�ए से	पूक� क� क्ष�त्री बढ़�नं� मे�	 हमे करा सेक�� ह�	 औरा हमे�रा� मेनं!वJति� A�क नं

राह� �! श�यद हमे�रा� अन्य क्ष�त्री# मे�	 क�मे करानं� से	घ क� ति�य� Huge Liability

क� रुपू मे�	 भी� ह! सेक�� ह�। द!नं# ह! सेक�� ह�	। �! यह हमे�रा� मेनं!वJति� पूरा

अव�	तिब� ह�। द! उद�हरार्ण मे�रा� स्मेरार्ण मे�	 हमे�श� इसे तिवषय मे�	 आ�� ह�	। से	पूक�

क� मे�ध्यमे इसे नं��� से� हमे तिवतिभीन्न क्ष�त्री# मे�	 ज! ह�, से	गोंतिA� से�मे�तिहक प्राय�से

करा राह� ह�	। उन्ह5 क� एक दJश्य स्वरूपू य�तिनं जनं-से	गोंAनं भी� कई क्ष�त्री# मे�	

खाड़ा� ह�ए ��तिकनं वह�' क�मे करानं� व��� हमे�रा�  स्वय	से�वक ब	ध�ओ	 क�  मेनं!वJति�

क�से� राह सेक�� ह�, द!नं# उद�हरार्ण मे�रा� से�मेनं� ह�। एक �! मे�	नं� बचपूनं मे�	

तिसेनं�मे� द�खा� र्थ� वह कह�नं� भी� ह�। सेब �!गों ज�नं�� ह�	 तिसेनं�मे� क� नं�मे र्थ�

‘मे�य� मेतिछ	दरा’। आपूनं� कह�नं� भी� से�नं� ह�। ज्य�द� ब��नं� क� आवश्यक�� नंह5।

मेतिछन्दरा नं�र्थ ज� श	करा ज� क� तिशष्य औरा गों!राखानं�र्थ ज� क� गों�रु र्थ�। तिभीक्ष�

मे�	गों��-मे�	गों�� स्त्री� रा�ज्य मे�	 च�� गोंए। रा�नं� क� यह�' तिभीक्ष� मे�	गोंनं� गोंए �! रा�नं� नं�

कह� आपू यह5 Aहरा!। क्य#तिक वह जरा� उनंक� रूपू वगों�रा� द�खाकरा आसेक्� ह!

गोंई। कह� तिक ��मे यह5 Aहरा!। मेतिछन्दरा नं�र्थ नं� कह� नंह5, यह स्त्री� रा�ज्य ह�।

मे�	 य!गों�रा�ज ह�'। मे�	 यह�' नंह5 Aहरु	गों�। वह च���क र्थ� कह� तिक ‘अच्छ� ��मे

डीरा�� ह!, ��मेक! खा�द पूरा भीरा!से� नंह5, ��मे क! �गों�� ह� तिक ��मे हमे �!गों# क�

से�र्थ राह!गों�,  तिस्त्रीय# क� से�र्थ राह!गों� �! ��म्ह�रा� अध:पू�नं ह!गों�,  स्खा�नं ह!गों�।’

उन्ह#नं� कह� नंह5-नंह5 मे�झ� �! अपूनं� ऊपूरा पू�रा� भीरा!से� ह�। मे�	 �! य!तिगोंय# क�

रा�ज� ह�'।  मे�रा� क्य� स्खा�नं  ह! सेक�� ह�? �! रा�नं� नं� कह� तिफरा Aहरा! यह�'।
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ब!�� अच्छ� मे�	  Aहरा�� ह�'। आह्वा�नं क! स्व�क�रा तिकय� ��तिकनं कह�� ह�	 Aहरानं�

क� ब�द ध�रा�-ध�रा� वह�' ज! एमे�तिनंट�ज र्थ�, फ�तिसेति�ट�ज र्थ�, तिप्रातिव��ज �ँज र्थ� उसेक�

तिशक�रा ध�रा�-ध�रा� ह! गोंए। ऐसे� ह!�� ह�। आदमे� कह�� ह� तिक मे�	 बह�� ध्य�यतिनंष्A

ह�', आदश�व�द� ह�', मे�रा� ऊपूरा क्य� ब�रा� असेरा ह!�� ह�? ��तिकनं ध�रा�-ध�रा� ह!�� ह�।

एक प्रामे�तिर्णक क�य�क�H से�पू�एमे क� श्र� ए. क�. गों!पू��नं तिजनंक� अभी� ह�� मे�	

मेJत्य� ह�ई ह�। उन्ह#नं� आत्मेचतिरात्री मे�	 बड़ा� अच्छ� तिववरार्ण तिदय� ह�। उन्ह#नं� उसेमे�	

ति�खा� ह� तिक हमे �! पू�ति��य�मे�	ट मे�	 इसेति�ए गोंए र्थ� तिक अपूनं� क्र�	ति� क� ति�ए

एक फRमे� क� नं��� इसे पू�ति��य�मे�	ट क� उपूय!गों करा�	गों�,  ��तिकनं वह�' ज! गोंए �!

तिफरा बड़ा� ब	गों�� तिमे� गोंय� य� अच्छ� फ्��ट तिमे� गोंय�। फ्�श ��तिट्रीनं मे�	 ज�नं�

क� आद� �गों गोंई। तिमेतिनंस्टरा# क� से�र्थ खा�नं� खा�नं� क� आद� �गों गोंई। प्रा�इमे

तिमेतिनंस्टरा क� से�र्थ श�क-ह�	डी करानं� भी� हमे�रा� ति�ए से	भीव ह! गोंय�। ध�रा�-ध�रा� �!गों

हमे�रा� ब	गों�� मे�	 आनं� �गों�। हमे बड़ा� �!गों# क� ब	गों�� मे�	 ज�नं� �गों�। तिफरा क�रा��

मे�	 ज! ब�च�रा� गों	द� ब�ड़ा� मेजद�रा र्थ� उनंक� से�र्थ श�क-ह�	डी करानं� जरा� मे�तिश्क�

ह!नं� �गों�। उनंक� गों�� मे�	 ह�र्थ डी��नं� जरा� कतिAनं ह!नं� �गों� �! �गोंनं� �गों�

तिक क�ह� क� ति�ए क�रा�� मे�	 �र्थ� गों	द� बस्�� मे�	 ज�नं� च�तिहए। अब से�फ-से�र्थरा�

बतिस्�य# मे�	 हमे राह�	गों� यह� हमे�रा� ति�ए अच्छ� ह�। �! क�य�क�Hओ	 से� हमे�रा� से	ब	ध

भी� ध�रा�-ध�रा� कटनं� �गों� औरा हमे तिदल्�� मे�	 ह� खा�श राहनं� �गों�। ऐसे� उन्ह#नं�

वर्ण�नं तिदय� ह�। �! यह ए. क�. गों!पू��नं क� भी� ह! सेक�� ह�, मेतिछन्दरा नं�र्थ क�

भी� ह! सेक�� ह�। एक आकष�क व�य�मे	डी� मे�	 राहनं� क� नं��� मे�रा� आध�रा पू�नं

नंह5 ह! सेक�� यह कह��-कह�� ध�रा� ध�रा� वह पूतिरार्ण�मे ह!�� ह�। फ्�श ��तिट्रीनं

मे�	टति�ट� आ ज��� ह�। �! कह�� ह�	 तिक मेतिछन्दरा नं�र्थ क� र्थ!ड़ा� पूतिरार्ण�मे ह�आ

औरा वह ब�हरा ज�नं� क� इच्छ� ह� नंह5 करा�� र्थ�। अब गों!राखानं�र्थ वगों�राह बड़ा�
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तिच	�� मे�	 र्थ� तिक हमे�रा� गों�रु मेह�रा�ज गोंए कह�'? खा!ज करा��-करा�� वह शहरा मे�	

आए। �!गों# से� पू�छ� तिक यह कcनं से�ध� मेह�रा�ज ह� �! �!गों# नं� वर्ण�नं तिदय�

तिक अरा� यह क�ह� क� सेन्य�से�, यह �! मेह�नं ढूं#गों� ह�। वह रा�नं� क� से�र्थ

राह�� ह�। से�रा� तिव��से वह�' करा राह� ह� �! गों!राखानं�र्थ क! बड़ा� द�खा ह�आ।

उन्ह#नं� से!च� तिक ज�ए	गों�, मे���क�� करा�	गों�। �! �!गों# नं� कह� तिक मे���क�� नंह5

करा सेक�� वह�' �! से�रा�  Restrictions  ह�	,  आपू डी�यरा�क्ट�� नंह5 ज� सेक�	गों�।

तिशष्य क� नं��� तिफरा क्य� करानं� �! तिभीखा�रा� क� रूपू मे�	 गों!राखानं�र्थ औरा उनंक�

ज! से�र्थ� र्थ� वह वह�' पूह�	च�, जह�' मेतिछ	द्रनं�र्थ र्थ�। बगों�च� मे�	 वह द!नं# झ�� राह�

र्थ�, रा�नं� औरा मेछ	दरा नं�र्थ। वह�' यह तिभीखा�रा� पूह�	च� औरा उन्ह#नं� अपूनं� ढूं!�क

बज�नं� श�रू तिकय�। अब वह य!गों� पू�रुष र्थ� नं�, इसेति�ए ऐसे� वह�' चमेत्का�रा ह�आ

तिक रा�नं� भी� वह�' र्थ�, मेतिछ	द्रनं�र्थ भी� वह�' र्थ�, ��तिकनं यह ज! ढूं!�क बज राह�

र्थ� उसेमे�	 रा�नं� क! �! आव�ज से�नं�ई द��� र्थ�, ब!� से�नं�ई द��� र्थ� तिक डी�मे-डी�मे

डी�मे-डी�मे डी�मे-डी�मे यह� से�नं�ई द��� र्थ� ज�से� ढूं!�क क� ब!� ह!�� ह�	। �! रा�नं�

�! क�व� डी�मे-डी�मे से�नं�� र्थ�, ��तिकनं मेतिछ	द्रनं�र्थ क! उसेमे�	 से� ब!� से�नं�ई द���

र्थ� ‘च�! मेतिछ	दरा गों!राखा आय�-च�! मेतिछ	दरा गों!राखा आय�’ यह ब!� मेतिछन्दरा

नं�र्थ क! से�नं�ई द��� र्थ�। उन्ह#नं� तिभीखा�तिराय# क� ओरा द�खा�, उनंक� ढूं!�क द�खा�,

मेतिछन्दरानं�र्थ मे�	 यह ब!� से�नं� ‘च�! मेतिछ	दरा गों!राखा आय�’ �! घबरा� गोंए। से!च�

मे�रा� गोंटनं�यक मे�झ� यह�' छ!ड़ानं� क! भी� ��य�रा नंह5। मे�	 �! सेबक! ट��करा यह�'

पूह�	च गोंय� र्थ� ��तिकनं मे�रा� पू�छ� करा�� ह�आ मे�रा� गोंटनं�यक यह�' भी� पूह�	च गोंय�

ह�। औरा तिफरा कह�� ह�	 तिक वह रा�� क� सेमेय भी�गों गोंए। इसेसे� अपूनं �ँ क!

अपूनं� क!ई से	पूक� नंह5। ��तिकनं मे�	 अच्छ� ह�', मे�	 अच्छ� स्वय	से�वक ह�'।  क्य� मे�रा�

स्खा�नं ह! सेक�� ह�? ऐसे� कह��-कह�� मे�य�-मेतिछ	दरा ह! सेक�� ह�। हमे स्वय	
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अपूनं� ब�रा� मे�	 से�क� नंह5 राह�	गों� �! ऐसे� ह! सेक�� ह�। ��तिकनं से�क� राह� �!

द�सेरा� भी� ह! सेक�� ह�। आदश� व्यवह�रा हमे�रा� ह! सेक�� ह�। उसेक� भी� एक

उद�हरार्ण हमे�रा� यह�' आ�� ह�। द�व�से�रा से	ग्र�मे च� राह� र्थ�। इसे द�व�से�रा से	ग्र�मे

मे�	 सेज�रा� क� ज! तिवद्य� र्थ� वह असे�रा# क� गों�रु श�क्र�च�य� क� पू�से र्थ�। औरा

उनंसे� वह तिवद्य� से�खानं� क� ति�ए तिकसे� क! भी�ज� ज�ए यह द�व��ओ	 नं� से!च�।

�! बJहस्पूति� क� पू�त्री कचद�व इनंक! वह�' भी�ज� औरा तिफरा वह�' उन्ह#नं� राह�� ह�ए

वह तिवद्य� से�खा�। तिवद्य� से�खा करा व�पूसे आनं� क� ति�ए तिनंक�� �! इ�नं� तिदनं

ज! तिवद्य� से�खानं� क� ति�ए श�क्र�च�य� क� पू�से राह�  र्थ�,  उसे क�� मे�	 इनंक�

गों�र्णवत्त� क� क�रार्ण औरा सेuदय� क� क�रार्ण श�क्र�च�य� क� �ड़ाक� द�वय�नं� उनं

पूरा आसेक्� ह! गोंई औरा जब वह आनं� क� ति�ए तिनंक�� �! उसेक! द�खा ह�आ

औरा उनंक�  उ�रा�य उसेनं� पूकड़ा ति�य� औरा कह� तिक ‘नंह5! मे�	 ऐसे� ��मेक!

ज�नं� नंह5 द�	गों�, मे�रा� से�र्थ तिवव�ह करानं� ह!गों� औरा हमे द!नं# तिमे�करा ह� ज�ए	गों�,

मे�	 अक��� नंह5 ज�नं� द�	गोंँ�।’ अब आज इसेक� तिवच�रा क�से� ह!गों� कहनं� कतिAनं

ह�, क्य#तिक आज भी� �! �!गों अमे�तिराक� औरा इ	ग्��	डी मे�	 से�खानं� क� ति�ए ज��� ह�	

औरा डीRक्टरा �ँट प्रा�प्� ह!�� ह� य� नंह5 पू�� नंह5 ��तिकनं द�वय�नं� क! ��करा

व�पूसे आ�� ह�	। तिवद्य� �! श�यद आ�� नंह5 ��तिकनं द�वय�नं� आ ज��� ह�। ��तिकनं

इ�नं� मेRडीनं� प्रा!ग्र�तिसेव कच द�व नंह5 र्थ�। वह ध�य्य तिनंष्A र्थ�, आदश�व�द� र्थ�

एक�ग्रतिच� से� ध्य�य क� से�धनं� करानं� व��� र्थ�, इसेति�ए उन्ह#नं� तिवद्य� �! प्रा�प्�

करा �� तिक	�� सेuदय�श��� द�वय�नं� क! कह� तिक नंह5, ��मे मे�रा� भीतिगोंनं� ह!।

क्य#तिक इनंक! ज! प्रा!ग्र�मे तिदय� र्थ� उसेमे�	 तिवद्य� प्रा�प्� करानं� यह� इनंक� एज�	डी�

पूरा तिवषय र्थ�। द�वय�नं� क� से�र्थ प्य�रा करानं� यह तिवषय उनंक� एज�	डी� पूरा नंह5

तिदय� र्थ�, इसेति�ए उन्ह#नं� कह� तिक मे�	 �! तिवद्य� प्रा�तिप्� क� ति�ए आय� ह�', तिवद्य�
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प्रा�प्� कराक� ज� राह� ह�', मे�	 तिवव�ह वगों�राह नंह5 करू	गों�। ��मे मे�रा� गों�रु-भीतिगोंनं� ह!,

यह कह�� ह�ए ज�से� गोंए व�से� ह� व�पूसे आए। 

अब द!नं# ह� मेनं!वJतित्तय�	 ह! सेक�� ह�। हमे�रा� क�य�क�H तिवतिभीन्न जनं-से	गोंAनं# मे�	

क�मे करानं� व��� मे�य�-मेतिछ	दरा भी� बनं सेक�� ह�,  कचद�व क� सेमे�नं भी� ह!

सेक�� ह�। यह �! उसेक� ऊपूरा ह�। ऊपूरा से� पू�नं� डी��नं� से� गों	गों� नंह5 बनं

सेक��। यह स्वय	 अपूनं� क! A�क राखानं� से� ह� यह से�रा� क�मे ह! सेक�� ह�।

�! यह यतिद हमेनं� तिकय�, जह�' जह�' जनंसे	गोंAनं ह� वह�' यतिद हमेनं� क�मे तिकय�

औरा अपूनं� क! स्वय	से�वक क� नं��� अच्छ� राखा� �! तिफरा से	पूक� क� मे�ध्यमे क�

रूपू मे�	 अनं�क मे�ध्यमे# मे�	 से� एक मे�ध्यमे य�नं� जनंसे	गोंAनं, मे�से ऑगों�नं�इज�शनं

उनंक� पू�रा� उपूय!गों से	घक�य� क� तिवस्��रा क� ति�ए ह! सेक�� ह�। अब इसे �राह

से� अपूनं� क�य� क� ज! क�� राचनं� ह� वह राचनं� ध्य�नं मे�	 राखाकरा हमे क�मे

करा�	गों� �! श�स्त्री�य ढूं	गों से� क�मे ह!गों� औरा यह राचनं� क्य� ह� �! से	क्ष�पू मे�	 मे�	

द!हरा�ऊ	गों� क� रा�ष्ट्री�य स्वय	से�वक से	घ क� अपूनं� एक ध्य�य ह�, इसेक� तिववरार्ण

यह�' द�नं� क� आवश्यक�� नंह5। इसे ध्य�य क� तिसेतिद्ध क� ति�ए तिवश�ष क�य�-पूद्धति�

क� तिनंमेHर्ण, तिवक�से से	घ नं� तिकय� ह� यह से	घ क� तिवश�ष�� राह� ह�।

यह क�य� पूद्धति� स्वय	पू�र्ण� ह� द!नं# अर्थQ	 मे�	 तिक यतिद इसे क�य�पूद्धति� क! ��करा

च��� ह�	 �! से	घ क� ध्य�य तिसेद्ध करानं� क� ति�ए द�सेरा� तिकसे� भी� पू�राक क�य�

पूद्धति� क� आवश्यक�� नंह5 ह� औरा तिकसे� भी� मे!ह क� क�रार्ण यतिद हमे इसे

क�य� पूद्धति� क! छ!ड़ा द��� ह�	 �! क!ई भी� द�सेरा� ऐसे� व�कतिल्पूक, Substitute,

Alternative क�य�  पूद्धति� नंह5 ज! हमे�	 वह�' पूह�	च�एगों� जह�' हमे�	 से	घ पूह�	च�नं�

च�ह�� ह�। द!नं# औरा अर्थ� मे�	 से	घ क� क�य� पूद्धति� स्वय	पू�र्ण� ह� औरा से	घ क�
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यह ज! तिवस्��रा ह� इसेक� मे�ध्यमे क�छ ह!गों� वह से	पूक� ह�। व्यतिक्�गों�  ज�वनं

मे�	 जह�'-जह�' हमे�रा� तिजसेक� से�र्थ से	ब	ध आ�� ह� वह�'-वह�' से	घ क! दJतिष्ट मे�	

राखा�� ह�ए हमे व्यवह�रा करा�	गों� �! 24 घ	ट� हमे से	घ क! बढ़�नं� क� क�मे प्रात्यक्ष

य� अप्रात्यक्ष करा सेक�� ह�	। इसे दJतिष्ट से� से	घ हमे�रा� हरा एक  स्वय	से�वक क�

दJतिष्ट मे�	 आ ज�ए यह बह�� आवश्यक ब�� ह�। से	घ दJतिष्ट मे�	 आएगों� �! जह�'

कह5 हमे ज�वनं मे�	  क�मे करा�� ह�	 वह�' हमे�रा� से	पूक� मे�	 आनं� व��� हरा एक

व्यतिक्� क� तिवषय मे�	 हमे पू!ट�	तिशय� स्वय	से�वक  क� नं��� से!च�	गों� औरा उसेक�

से�र्थ व्यवह�रा करा�	गों� तिजसेक� क�रार्ण से	घ क� क�य� बढ़ सेक�� ह�, ��तिकनं इसे

�राह से� जह�' से	पूक� हमे जगोंह-जगोंह बढ़� राह� ह�	 वह�' यतिद तिकसे� क�य� क्ष�त्री मे�	

ज्य�द� से	ख्य� मे�	 स्वय	से�वक ह�, से�रा� ज�गोंरूक ह�, उसे� एक क्ष�त्री मे�	 अपूनं� से	पूक�

क� क�य� वह करा राह� ह�	 �! तिवतिभीन्न �!गों# क� ज! अ�गों-अ�गों प्राय�से ह� उसेमे�	

एक से�त्री��  (क!-ओतिडी�नं�शनं) आनं� च�तिहए। इसे दJतिष्ट से� से	पूक� क� प्राय�से क!

से	गोंतिA� करा�� ह�	 तिजसेक� तिवस्�J� पूतिरार्ण�मे इसे नं���, जनंसे	गोंAनं तिदखा�ई द��� ह�	।

ऐसे� यतिद पूरातिँतिस्र्थति� राह� �! ऐसे� जनं से	गोंAनं# मे�	 क�मे करानं� व��� हमे�रा�

स्वय	से�वक# क! अपूनं� मे�� भी�तिमेक� क!  कचद�व क� सेमे�नं हमे�श� ख्य�� मे�	

राखा�� ह�ए क�मे करानं� च�तिहए औरा यह ट� व� ट्री�तिफक च�नं� च�तिहए। ऐसे� यतिद

हमे अपूनं� तिजम्मे�व�रा� क� तिनंवHह करा�	गों� �! क�� तिमे��करा रा�ष्ट्री�य स्वय	से�वक से	घ

क� ज! क�य� पूद्धति� ह� उसेक! सेफ��� से� हमे तिनंभी� सेक�	गों�। यह ख्य�� मे�	

राखा�� ह�ए तिदनं प्राति�तिदनं क� अपूनं� हमे�रा� व्यवह�रा राह�। इ�नं� ह� कहनं� इसे

सेमेय पूयHप्� ह�। 

21



(सेम्प्राति� २४ ज���ई १९७८ क! क�कत्त� क� नं!करा�-पू�श� करानं�व��� स्वय	से�वक#

क� सेमेक्ष तिदय� गोंय� भी�षर्ण यह�' अतिवक� रूपू से� प्रास्��� ह�।)
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