


आदर्श� आत्मवि�लो
पी� म
रो
पी�त विपी�गलो�

     - दत्तो
पी�त ठें��गड़ी�

म
रो
पी�त जी� के� ग�रो� सम�रो
ह म�� यद्यविपी आजी म�� सह भा�ग� ह
 रोह� ह� , वि!रो भा� के"पीय� ऐस� न

समवि%य� विके म�� भा� उन्ह( के� सम�न पी)रो�न� औरो अच्छा� स्�य�स��के के�य�केत/ ह� । ऐस� अग रो

के
ई केल्पीन� केरोत� ह
ग� त
 म)%� एके द"वि45 स� आन�द ह
ग� विके स्�य� असत्य केथन न केरोन�

पीरो भा� म�रो� वि�षय म�� अगरो ऐस� स�भ्रम !�लोत� ह
ग� त
 �ह अच्छा� ह� ह�। लो�विकेन सच बा�त त


यह ह� विके म�� इतन� पी)रो�न� औरो सच्च� के�य�केत/ नह( ह� । ह म�रो� छा
5� स� ग� � म�� द
 र्श�खा�ए 

चलोत� थ�। लो�विकेन म�� जीबा ह�ईस्के�लो म�� थ� तबा ‘ज्य�द� बा)वि>म�न?’ थ� । अत: र्श�खा� म�� जी�न� के�

गलोत� म��न� केभा� नह( के�। हम�रो� बा�बा�रो�� पी�लोधी�केरो न�म के� विर्शक्ष के केभा� केभा� पी�स के�

र्श�खा� म�� जी�नबा�%केरो लो� जी�त� थ�, तबा म�� र्श�खा� में�� जी�त� थ� । विकेन्त) स्�य� ह
केरो केभा� नह(

गय� ।

म)%� स्मरोण ह� विके उस समय म�� औरो म�रो� केई विमत्र बा�बा�रो�� पी�लोधी�केरो के� आन� पीरो उन्ह�� के�स�

5�लोत� थ�, के�न स� च�लो चलोन� स� उन्ह�� 5�लो� जी� सके�ग�, इसके� विलोए ह� बा)वि> के� उपीय
ग

केरोत� थ� । उस समय र्श�केरो रो�� उपी�सभा�म� त
ल्ह�रो� न�म के� एके उत्कृ"45 के�य�केत/ उस

र्श�खा� के� विलोए विमलो� थ� । �� जीबा र्श�खा� के� उत्कृ"45 के�य� केरोत� थ� तबा हम पी�लोधी�केरो जी� के


5�लोन� ह�त) क्य� केरोन� ह�, इस बा�रो� म�� वि�च�रो केरोत� थ� ।आग� मह�वि�द्य�लोय के� पीढ़ा�ई के� विलोए म��

न�गपी)रो आय� । म�रो� औरो म
रो
पी�त जी� के� मह�वि�द्य�लोय एके ह� थ�। ‘मIविरोस’ न�म के�। ह म�रो�

मIविरोस केIलो�जी उन विदनJ के� बाड़ी� प्रग वितर्श�लो औरो रो
म��वि5के ऐस� म�न� जी�त� थ�। म�रो� र्श�खा�

म�� न जी�न� के� रो��य� �ह�  भा� म��न� च�लो� रोखा� थ�। 
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हम�रो� केIलो�जी म�� ऐस� जी
 र्श�खा� म�� न जी�न� ��लो� रो
म��वि5के  य)�� थ�? उनके� ग्रु)पी ह)आ केरोत�

थ�। औरो केभा� 5ह लोन� जी�न�,  विपीक्5रो जी�न�,  ऐस� प्रग वितर्श�लो बा�त�� हम केरोत� थ�। 5ह लोत�

समय उन विदनJ यविद रो�स्त� के� बा�जी)  म�� र्श�खा� चलोत� विदखा�ई द�त� त
 हम बाड़ी� अविर्श45

आचरोण केरोत� थ� । पीरोसरो के� औरो द�खाकेरो हम वि�वि�धी प्रके�रो के� भा�� प्रके5 केरोत� थ�। ‘इन्ह��

बा)>� नह( इसविलोए य� दण्ड (लो�ठें�) चलो� रोह� ह��’, ऐस� बा�त वि�विभान्न प्रके�रो के� च�ह रो�, ह�� भा��

(न�5?‌य�विभानय) केरो हम बात�त� थ� । हम जीबा ऐस� आचरोण केरोत� थ� तबा उन विदनJ म�� म
रो
पी�त

र्श�खा� चलो�त� थ�। य�विन उनम�� औरो म)%म�� विकेतन� अ�तरो ह� यह आपीके� ध्य�न म�� आएग�।

वि!रो भा� अगरो लो
ग यह सम%��ग� विके म
रो
पी�त जी�स� पी)रो�न� औरो अच्छा� स्�य�स��के के�य�केत/ म��

ह� , त
 म)%� आन�द ह
न� स्�भा�वि�के नह( ह
ग� क्य�?

म
रो
पी�त औरो म��....हम जीबा केIलो�जी म�� एकेत्र थ� तबा भा� �� र्श�खा� के� केम�ठें के�य�केत/ औरो हम

प्रग वितर्श�लो, ऐस� ह� थ� । र्श�खा� म�� जी�न� ��लो� हम�रो� स्�य�स��केJ के� म�नविसकेत� के� ओरो हम

बाह)त विचविकेत्सके �� विRवि5केलो द"वि45 स� द�खात� थ� । उनम�� के)छा सदस्य मह�केम�ठें थ� । हम लो
गJ

स� बा�त केरोत� समय उनके� मन म�� ह म�रो� प्रवित एके त)च्छात� के� भा�� रोह त� थ� विके य� ग�रो

विजीम्म���रो ह��, इन्ह�� द�र्श के� बा�रो� म�� के
ई विच�त्तो� नह(। विजीस� अ�ग्रु�जी� भा�ष� म�� ‘ह
विलोअरो-दUन-द�उ

एवि5ट्य� ड’ ऐस� केह� जी�त� ह�। ऐस� उनके� मन
�"वित्तो थ�। हम आपीस� बाह)त अविधीके पीवि�त्र ह��।

ऐस� भा�� जीबा उनके� मन स� प्रके5 ह
त� थ� तबा उनके� बा�रो� म�� द�रोत्� के� भा��न� हम�रो� मन म��

त��W ह
 जी�त� थ�।

उस समय म
रो
पी�त के� वि�र्श�षत� यह थ� विके अन्यJ के� सम�न �� केम�ठें थ�, वि!रो भा� हम�रो� ग्रु)पी

के� लो
गJ स� �� विमलोत� थ� औरो जीबा हम लो
गJ के� स�थ �� रोह त� तबा हम�रो� सम�न ह� व्य�ह�रो

केरोत� थ�। ह म�रो� जी
 वि�षय रोह त� �� ह� उनके� भा� रोह त�। ह म�रो� सम�न �� भा� ह स� मजी�के केरोत�

थ�। इसविलोए हम लो
गJ स� �� के
ई अलोग ह��, ऐस� हम�� केभा� भा� लोग� नह(। यह उनके� ग)ण उस
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समय प्रके5 ह)आ औरो उनके� इस प्रके�रो के� आचरोण स� ह म�ें� लोगन� लोग� विके म
रो
पी�त विपी�गलो�

सरो�खा� व्यविक्त अगरो ह म�रो� म�� पी�ण�त: घु)लोविमलो गए त
 के
ई ह रोकेत नह(। अन)भा� लो�केरो द�खा��

ऐस� स
चकेरो र्श�खा� म�� जी�न� के� वि�च�रो मन म�� आय�  ‘अलो�विकेके न
ह��� लो
के��प्र�त�’,  यह�

म
रो
पी�त के� स्�भा�� के� वि�र्श�षत� ह�।

तबा स� जी
 हम�रो� स�बा�धी प्र�रो�भा ह)ए थ�, �� बाह)त द"ढ ह
 गय�। इतन� द"ढ ह)ए विके केIलो�जी म�� हमन�

एकेत्र पीढ़ा�ई के� (के�बा�इ�ड स्5ड�)। उन्ह( के� घुरो। उन्ह( के� खाच[ स� हम ‘ब्रे�के!�स्5’ लो�त� थ�

औरो इतन� विनके5 स�बा�धी
 के� के�रोण हमन� केभा� भा� ग�भा�रोत� स� चच/ नह( के�। एके-द�सरो� के�

ह स�-मजी�के उड़ी�न�, च�45�-के)च�45�, मसखारो� इत्य�विद विमत्र के� न�त� हम केरोत� आए ह��। अन�के

बा�रो म��न� यह द�खा� ह� विके हम द
नJ एकेत्र आए त
 स�मन� के� स्�य�स��केJ के
 ऐस� लोगत� थ�

विके य� श्रे�4ठें लो
ग बा�ठें� ह��,के)छा त
 भा� रो�4ट्री�य- अन्तरो/4ट्री�य ��त/ केरोन� म�� मग्न ह��। विकेन्त) प्रत्यक्ष

म�� हम आपीस म�� ह स�-मजी�के ह� केरोत� रोह त� थ�। ऐस� ह म�रो� विमत्रत� ह
न� के� के�रोण जीबा

म
रो
पी�त के� बा�रो� म�� म)%� के
ई पी�छात� ह��, त
 म)%� भाग�द?ग̀�त� के� �ह श्लो
के य�द आत� ह� जी


ग्य�रोह ��� अध् य�य म�� वि�श्�रूपीदर्श�न ह
न� के� बा�द अजी)�न न� भाग��न स� केह� ह� विके ''त� हम�रो�

विमत्र ह� ह�,ऐस� सम%केरो  ह� के"4ण, ह� य�द�, ह� विमत्र, म��न� त)%� त� केह केरो बा)लो�य� ह
ग�, त�रो�

श्रे�4ठेंत� विकेतन� बाड़ी� ह�; यह न जी�नत� ह)ए र्श�यद म�रो� यह भा�लो ह)ई ह
ग� अथ�� प्र�म के� के�रोण

म�� भा�लो गय� ह� ग�, इसविलोए म)%� म�! केरोन�।''  अजी)�न न� जी
 उस स्थ�न पीरो केह� ह�, ��स� ह�

वि�च�रो म
रो
पी�त के� ओरो द�खाकेरो म�रो� मन म�� भा� उठेंत� ह��। म
रो
पी�त के� व्यविक्तत्� य�न� एके श्रे�4ठें

व्यविक्तत्�, लो�विकेन सद� ह� �� श्रे�4ठें ह�, इसके� सलो (तविपीर्श) हम�� अन)भा� नह( ह)ई। विचविड़ीय� के�

न�खा� न उसके� विपीलोJ के
 केभा� घु�तके नह( ह
त�। ��स� ह� उनके� बाड़ीप्पीन के� सलो (तविपीर्श)

केभा� भा� स्�य�स��के न� अन)भा� नह( के�,  यह जी
 उनके� वि�र्श�षत� ह� उस द"वि45 स� उनके�

जी��न के� यविद हमन� वि�च�रो विकेय� त
 म)%� ऐस� लोगत� ह� विके उसम�� स� स�खान� लो�यके बाह)त

ह�। उनके� जी��न के� वि�षय म�� बाह)त स� जी�नके�रो� प्रविस> ह)ई ह�। म��न� भा� विभान्न विभान्न �"त्तोपीत्रJ स�,
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स�प्त�विहकेJ स� उनके� जी��न के� बा�रो� म�� जी�नके�रो� पीढ� ह�। म)%� भा� थ
ड़ी� जी�नके�रो� ह�। लो�विकेन

बाह)त स� बा�त�� ऐस� ह�� विके जी
 र्श�यद बा�ह रो प्रके5 ह
ग� भा� नह(। हम आपी�तके�लो के� समय

एकेत्र के�म केरोत� थ�। उस समय उन्हJन� जी
 के�य� विकेय� �ह त�स �षe� के�  बा�द ह� प्रके5 ह
न�

लो�यके ह��। क्यJविके ग)त्थ�-ग)त्थ� ��लो� बाह)त बा�त�� उसम�� थ�।अलोग - अलोग न�त�ओ� स� स�बा�धी,

विभान्न विभान्न अविधीके�विरोयJ स� स�बान्धी.... .विजीनके� बा�रो� म�� आजी केह� नह( जी� सकेत� ऐस� य�

अन�के बा�त�� ह��। इ�गलो��ड म�� 'एके ऐस� पीद्यवित ह� विके त�स �षe के� बा�द सरोके�रो के� पी)रो�न�

विरोके�ड�स प्रके�विर्शत विकेय� जी�त� ह��। म)%� ऐस� लोगत� ह� विके त�स स�लोJ के� बा�द विजीन बा�तJ के�

विरोकेIड�स भावि�4य म�� आ सके��ग� ऐस� बा�त�� उनके� ह�थJ स� घु5� ह��।

��स� ` त
 ` उनके� ` केत"�त्� ` के� ` बा�रो� ` म�� ` बाह)त ` स� ` बा�त�� ` स)न� ` ह)ई ` ह��। ` केबा ` केह� ` स�घु

के� ` वि�विभान्न ` विजी म्म�द�विरोय� ` उन्हJन� ` स�भा�लो� ` ह� ` यह ` हम ` सबा ` जी�नत� ` ह��। ` वि�श्� ` विहन्द�

पीविरोषद? ` के� ` उनके� ` के�य� ` भा� ` हम�� ` म�लो�म ` ह��। ` ह म�� ` यह ` भा� ` म�लो�म ` ह� ` विके ` विहन्द)त्�

के� ` यह ` जी
 ` प्रभा�� ` बाढ़ा�, विहन्द)त्� ` के� ` प्रभा�� ` न� ` जी
 ` यह ` उड़ी�न ` लो� ` ह� ` उसके� ` म�लो

म�� ` इन्ह( ` के� ` प्रवितभा� ` ह�। ` विर्शलो�पी�जीन ` ह
,  के�रोस��� ` ह
,  जी
 ` जी
 ` इस ` प्रके�रो ` के�

उपीRम ` ह)ए ` उनम�� ` केभा� ` इनके� ` न�म ` बा�ह रो ` नह( ` आय� ।‌इस‌के�य�Rम‌के�‌स�य
जीके

के�न‌ह��, इसके�‌रोचन�, य
जीन�‌विकेसन�‌के�‌ह�‌उनके�‌न�म‌बा�ह रो‌नह(‌आय� ।‌पीरोन्त), इन्ह(

य
जीन�ओ�‌म��‌स�‌विह न्द)त्�‌न�‌लो�बा�‌छालो� ग‌लोग�ई‌ह�‌औरो‌य�‌स�रो�‌य
जीन�ए ‌म
रो
पी�त‌के�‌प्रवितभा�

म��‌स�‌ह�‌स्!)विरोत‌ह)ई‌थ(, यह‌हम‌सभा�‌के
‌म�लो�म‌ह�।

वि�श्�‌ विहन्द�‌ पीविरोषद‌ के�‌ म�ध्यम‌ स�‌ उन्हJन�‌ विकेए‌ ह)ए‌ इन‌ के�य�RमJ‌ के�‌ अलो���‌ उन्हJन�

अन्य�न्य‌अन�के‌स�स्थ�ओ�‌के
‌जीन्म‌विदय�‌ह�, व्यविक्तयJ‌के
‌प्र
त्स�विह त‌विकेय�‌ह�।‌उनके�‌के�य�

के�‌ व्य�विप्त‌केल्पीन�ओ�‌के�‌मय/द�ओ�‌म��‌ नह(‌ विसम5‌ सकेत�।‌ के
ई‌ ऐस�‌न‌ म�न�‌के�‌ ह म��

म
रो
पी�त‌के�‌जी��न‌चविरोत्र‌के�‌पी�ण�त: जी�नके�रो�‌ह�।‌�ह‌स�भा�‌नह( ।‌क्यJविके‌उनके�‌प्रवितभा�

बाह)त‌ श्रे�4ठें‌ ह�।‌ उन्हJन�‌ स�केड़ीJ‌ लो
गJ‌ के
‌ के�य�‌ केरोन�‌ के�‌ प्र�रोण�‌ द�।‌ हजी�रोJ‌ लो
गJ‌ के�
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म�ग�दर्श�न‌ विकेय�‌ह�।‌स�केड़ीJ‌पीविरो��रोJ‌म��‌��‌के)5)�बा‌प्रम)खा‌के�‌न�त�‌म�न�‌जी�त�‌रोह�,  इसके�

जी�नके�रो�‌मह�रो�4ट्री‌के�‌लो
गJ‌के
‌पीह लो�‌स�‌ह�‌ह�‌औरो‌बा�ह रो‌के�‌लो
गJ‌के
‌अभा�‌ज्ञा�त‌ह)ई‌ह�।

इस‌ प्रके�रो‌के�‌ व्यविक्तत्�‌के�‌बा�रो�‌म��,  चविरोत्र‌के�‌ वि�षय‌म��‌अपीन�‌के
‌केभा�‌न‌केभा�‌ पी�रो�

जी�नके�रो�‌विमलो�ग�‌ऐस�‌नह(‌म�नन�‌च�विह ए ।‌क्यJविके‌��‌स्�य�‌केभा�‌नह(‌बात�ए ग�‌औरो‌प्रत्य�के

के
‌उनके�‌केत"�त्�‌के�‌एके‌द
‌य�‌त�न‌ऐस�‌के)छा‌ह�‌आय�मJ‌के�‌बा�रो�‌म��‌जी�नके�रो�‌ह
‌सकेत�

ह�।‌उनके�‌केत"�त्�‌के�‌सभा�‌आय�मJ‌के�‌बा�रो�‌म��‌स�पी�ण�‌जी�नके�रो�‌रोखान���लो�‌एके‌भा�‌व्यविक्त

इस‌द�र्श‌म��‌त�य�रो‌ह
न�‌यह‌एके‌बाड़ी�‌अस�भा�‌बा�त‌ह�।‌इतन�‌आय�म‌उनके�‌केत"�त्�‌के�‌ह��।

अ�ग्रु�जी�‌म��‌एके‌��के?‌प्रच�रो‌ह�, 'स्के�य‌इजी‌द‌विलोविम5'।‌मय/द�‌(स�म�) के�न‌स�, आके�र्श

यह�‌मय/द�‌(स�म�) ह�।‌��‌स्�त: ह
केरो‌केभा�‌विकेस�‌के
‌बात�ए ग�‌नह(‌क्यJविके‌ऐस�‌बात�न�

अपीन�‌पीरो�पीरो�‌म��‌बा�ठेंत�‌नह(।

म)%�‌य�द‌ह�‌ विके'आपी�त?‌के�लो‌म��‌अर्श
के‌म�ह त�‌जी�‌के�‌पी�स‌म)%�‌जी�न�‌पीड़ीत�‌थ� ।‌भा�विमगत

ह
न�‌के�‌के�रोण‌ त्�विरोत‌जी�न�‌आन�‌स�भा�‌नह(‌ह
त�‌थ�‌क्यJविके‌ग)प्तचरो‌लोग�‌ रोह त�‌थ�।

इसविलोए‌थ
ड़ी�‌रुकेन�‌पीड़ीत�‌थ� ।‌उस‌समय‌��‌अपीन�‌पी)रो�न�‌घु5न�ए ‌बात�त�‌थ�।‌एके‌बा�रो

म��न�‌उनके
‌केह�‌ विके‌ ‌'अर्श
के‌भा�ई, आपी‌अपीन�‌चविरोत्र‌ विलोविखाए।‌आत्म‌चविरोत्र‌ विलोखान�‌स�

नई` पी�ढ़ा�‌के
‌जी�नके�रो�‌ विमलो�ग�, म�ग�दर्श�न‌ह
ग�।‌'उन्हJन�‌म�रो�‌ओरो‌त)रोन्त‌के5�क्ष‌ विकेय�

औरो‌ बा
लो�,'विमस्5रो‌ ठें��गड़ी�‌ य�‌ आरो‌ आरो.एस.एस.  ऑग[न�इजीरो'  म��न�‌ 'ह� ‌ '  केह�।‌ विकेन्त)

उसके�‌इसस�‌क्य�‌स�बा�धी‌ह�? ऐस�‌म�रो�‌केह न�‌पीरो‌��‌बा
लो�, 'स�बा�धी‌ह�, अपीन�‌पीरोम्पीरो�‌म��‌यह

बा�ठेंत�‌ ह�‌ क्य�?  ��दJ‌के�‌ इतन�‌ऋच�ए ‌ ह��‌ विकेन्त)‌उनके�‌केत/‌ऋविषयJ‌के�‌चविरोत्र‌केह� 

विकेस�‌न�‌ विलोखा�‌ह�? उन्हJन�‌आत्म‌चविरोत्र‌ विलोखा�‌ह�‌क्य�? अपीन�‌ऐस�‌पीरो�पीरो�‌ह�‌ विके‌हम

अपीन�‌जी
‌श्रे�4ठें‌केत"�त्�‌ह
ग�‌�ह‌सम�जी-चरोणJ‌म��‌अपी�ण‌केरोन�‌औरो‌इस‌जीगत?‌स�‌ वि�द�

लो�न�'।‌अर्श
के‌म�ह त�‌जी�‌स�‌म��न�‌जीबा‌यह‌स)न�‌तबा‌म)%�‌बाड़ी�‌आश्चय�‌ह)आ ।‌श्रे�‌ग)रुजी�‌के�

म) ह‌स�‌यविद‌स)न�‌ह
त�‌त
‌आश्चय�‌नह(‌ह
त�, पीरो‌अर्श
के‌म�ह त�‌ऐस�‌के)छा‌बा
लो��ग�‌यह‌स
च�
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नह(‌थ� ।‌केह न�‌के�‌त�त्पीय�‌यह‌ह�‌ विके‌म
रो
पी�त‌अपीन�‌चविरोत्र‌स्�य�‌त
‌नह(‌ विलोखा��ग�‌औरो

उनके�‌सबा‌आय�मJ‌के�‌बा�रो�‌म��‌जी�नके�रो�‌रोखान���लो�‌एके‌भा�‌मन)4य‌विमलो�ग�‌नह(।‌विकेन्त)‌इस

व्यविक्तत्�‌के�‌म�ल्य��केन‌के�‌बा�रो�‌म��‌ विभान्न‌विभान्न‌लो
गJ‌के�‌अलोग‌अलोग‌केल्पीन�ए ‌उभारो‌केरो

आ‌सकेत�‌ह��।‌हम‌द
नJ‌के�‌ विमत्र‌जी�स�‌स�घु‌म��‌ह�‌��स�‌ह�‌स�घु‌के�‌बा�ह रो‌भा�‌ह�।‌इसविलोए

सबाके�‌स�थ‌बा
लोन�‌के�‌प्रस�ग‌आत�‌ह�।‌चच/‌ह)ई‌उस‌समय‌एके�त्मत�‌य�त्र�‌ह
‌च)के�‌थ� ।

विर्शलो�पी�जीन‌के�‌विनविमत्तो‌स�‌वि�द�र्शJ‌स�‌भा�‌विर्शलो�ए ‌आन�‌प्र�रो�भा‌ह
‌च)के�‌थ�‌औरो‌यह‌केल्पीन�

म
रो
पी�त‌के�‌ह�‌यद्यविपी‌सबाके
‌म�लोम‌नह(‌ह)आ‌थ�‌ विके‌ वि!रो‌भा�‌ विनके5‌के�‌लो
गJ‌के
‌यह

म�लो�म‌थ�।‌तबा‌��‌म�रो�‌औरो‌म
रो
पी�त‌के�‌विमत्र‌बा
लो�,' यह‌केल्पीन�‌म
रो�पी�त‌के�‌ह�‌ऐस�‌केह

रोह�‌ह��‌त
‌क्य�‌यह‌सत्य‌ह�? म��न�‌'ह� ‌' केह�।‌तबा‌��‌बा
लो�, 'यह‌त
‌वि�श्�‌विह न्द�, के�‌के�म

ह�।‌विहन्द)त्�‌औरो‌म
रो
पी�त‌न�‌यह‌के�य�‌ह�थ‌म��‌विलोय�‌य�न�‌हमन�‌क्य�‌यह‌सम%‌लो�न�‌च�विह ए

विके‌ म
रो
पी�त‌ धी�विम�के‌ व्यविक्त‌ ह��?  म��‌ च)पी‌ रोह�।‌ ��‌ बा
लो�, '  म�रो�‌ मन‌ म��‌ उनके�‌ यह‌ के�य�

द�खाकेरो‌एके‌प्रश्न‌आय�, आपी‌उसके�‌सच‌उत्तोरो‌द����, क्यJविके‌म
रो
पी�त‌स्ना�न, स�ध् य�, ध्य�न,

धी�रोण�, पी�जी�, अन)4ठें�न‌आविद‌के)छा‌केरोत�‌ह��‌क्य�?' म��न�‌केह�, ' म��न�‌त
‌द�खा�‌नह(, केरोत�

भा�‌हJग�‌च)पीच�पी, पीरो‌म��न�‌द�खा�‌नह(।' वि!रो‌��‌बा
लो�- यह‌धी�विम�के‌व्यविक्त‌ह�‌ऐस�‌इन्ह��‌के�स�

केह�‌ जी�एग�?  स�घु‌ के�‌ प्रच�रोके,  स�घु‌ के�‌ के�य�केत/‌ इस‌ न�त� ` म
रो
पी�त‌ के�‌ व्यविक्तत्�

उसके�‌मम�‌विजीसन�‌स�घुके�य�‌के
‌सम%�, डI‌ह�डग���रो‌के�‌के�य�‌सम%�‌ह�, उस�‌के�‌सम%

म��‌आ‌सकेत�‌ह�।‌विजीसन�‌स�घु‌औरो‌पीरोमपी�ज्य‌डI‌ह�डग���रो‌के�‌जी��न‌सम%�‌नह(‌ह�‌उस�

म
रो
पी�त‌के�‌जी��न, व्यविक्तत्�‌औरो‌प्रच�रोकेJ‌के�‌व्यविक्तत्�‌के�‌आकेलोन‌ह
न�‌बाह)त‌केविठेंन

ह�।‌इसविलोए‌म��न�‌च)प्पी�‌स�धी�।‌म��न�‌च)प्पी�‌स�धी�‌द�खा‌��‌बा
लो�, आपी‌केछा‌भा�‌केह‌लो
, आपीके�

म
रो
पी�त‌विपी�गलो�‌इजी‌एन‌एविनग्म�, एके‌अन�केलोन�य‌‌व्यविक्तत्�‌ह�।' म��न�‌केह�, ' ऐस�‌नह( ।'

हम‌सबा‌के
‌पीत�‌ह�‌ विके‌ वि�श्��विमत्र‌औरो‌अन्य‌ऋविषयJ‌न�‌जी
‌यज्ञा‌ विकेय�‌�ह‌धीम�‌ह�‌थ� ।

विकेन्त)‌यज्ञा‌ ध् �स्त‌केरोन�‌ ��लो�‌ रो�क्ष सJ‌के
‌ रो
केन�‌के�‌ विलोए‌ रो�म‌औरो‌लोक्ष्मण‌धीन)ष-��ण
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लो�केरो‌गए।‌उन्हJन�‌यज्ञा‌नह(‌ विकेय�।‌लो�विकेन‌यज्ञा‌के�‌रोक्ष�‌ह�त)‌अगरो‌��‌धीन)ष-��ण‌लो�केरो

गय�‌त
‌रो�म‌औरो‌लोक्ष्मण‌के�‌के�य�‌उतन�‌ह�‌धी�विम�के‌के�य�‌ह�‌औरो‌रो�म‌लोक्ष्मण‌के
‌भा�

उतन�‌ह�‌धी�विम�के‌म�न�‌गय�‌ह�।‌बा�ह रो‌के�‌ व्यविक्त‌के
‌यह‌सम%‌म��‌आन�‌सह जी‌नह(‌ह�।

स�घु‌के�‌बा�रो�‌म��‌पी���‌म��‌यह�‌प्रश्न‌थ� ।‌यह� ‌स्ना�न, स�ध् य�‌विसखा�त�‌ह��‌क्य�? ग�यत्र�‌म�त्र‌विसखा�त�

ह��‌क्य�? ध्य�न‌धी�रोण�‌केरोत�‌ह��‌क्य�? के)छा‌भा�‌केरोत�‌नह(‌हJग�‌त
‌इन्ह��‌ विह�द�‌धीम�‌रोक्ष के

के�स�‌केहन�? यह‌प्रश्न‌स�घु‌म��‌भा�‌पीह लो�‌के)छा‌लो
गJ‌न�‌उपीविस्थत‌विकेय�।

हमन�‌यह‌सम%‌लो�न�‌च�विह ए‌विके‌धीम�‌के�‌स�रोक्षण‌य�न�‌धीम�‌के�‌पी�लोन‌नह( ।‌धीम�‌के�‌पी�लोन

श्रे�4ठें‌त
‌ह�‌ह�।‌इस�विलोए‌र्श�केरो�च�य�, अन्य�न्य‌स�त, बाल्लोभा�च�य�, मह�म�डलो�श्�रो‌आविद‌सभा�

के�‌अपीन�‌एके‌स्थ�न‌ह�।‌उस�‌प्रके�रो‌स�‌धीम�‌स�रोक्षण‌म��‌य�‌जी
‌लो
ग‌ह��‌जी�स�‌अर्श
के‌विस�ह लो

, म
रो
पी�त‌ विपी�गलो�‌हJ, इनके�‌भा�‌अपीन�‌अपीन�‌स्थ�न‌ह��, उन्ह��‌उस‌द"वि45‌स�‌धी�विम�के‌पी)रुष

केह न�‌च�विह ए ।‌यविद‌रो�म-लोक्ष्मण‌धी�विम�के‌हJग�, यज्ञा‌के�‌स�रोक्षण‌केरोत�‌हJग�‌त
‌य�‌लो
ग‌भा�

उतन�‌ह�‌धी�विम�के‌ह��।‌ऐस�‌यविद‌हमन�‌केह�‌त
‌भा�‌उस�‌ विकेतन�‌सम%�‌ह
ग�,  म�न्य‌ह)आ

ह
ग�,  यह‌केह‌नह�‌सकेत�।‌ विकेन्त)‌उसके�‌��क्य‌म�रो�‌ ध्य�न‌म��‌ रोह‌गय�‌ विके‌ '  म
रो
पी�त

विपीगलो�‌इजी‌एन‌एविनग्म�वि5के‌पीस�न‌(enigmatic person) अन�केलोन�य‌ व्यविक्तत्�‌ह�।‌�ह

प्रच�रोकेJ‌के�‌ वि�र्श�षत�‌ह�‌ह�।‌बा�ह रो‌के�‌ व्यविक्त‌इस�‌सम%‌नह( ` सके�ग�।‌म�.  बा�बा�स�ह�बा

आपी5�,  म�.  द�द�‌ स�ह बा‌ पीरोम�थ�...  ...  ....  ..प्रच�रोकेJ‌ के�‌ सबाके�‌ न�म‌ लो�न�‌ ह


वि�4ण)सहस्त्रन�म‌स�‌भा�‌बाड़ी�‌म�विलोके�‌त�य�रो‌ह
ग�।‌उन‌सभा�‌न�‌बाह)त‌के�य�‌ विकेय�‌ विकेन्त)

प्रविसवि>‌के�‌पी�छा�‌��‌द�ड़ी�‌नह(।‌स�स्थ�‌के
‌जी
‌थ
ड़ी�‌बाह)त‌प्रविसवि>‌आ�श्यके‌ह
त�‌बास‌उतन�

ह�।‌लो�विकेन‌प्रविसवि>‌के�‌आस‌न‌ रोखात�‌ह)ए‌र्श��वित‌स�‌पीरोद�‌के�‌पी�छा�‌ रोह केरो‌के�य�‌केरोन�

द�सरोJ‌के
‌आग�‌केरोन�‌उन्ह(‌के
‌श्रे�य‌द�न�‌यह�‌उन‌सबा‌के�‌म�नविसकेत�‌रोह�‌ह�।

इस‌बा�स�(‌सद�‌के�‌उत्तोरो�धी�‌म��‌ विहन्द)त्�‌के�‌इवितह�स‌यविद‌ विलोखा�‌गय�‌त
‌उसम��‌म
रो
पी�त

विपी�गलो�‌यह‌न�म‌स्�ण/क्ष रोJ‌स�‌ विलोखा�‌जी�एग�।‌इतन�‌बाड़ी�‌उड़ी�न‌उनके�‌प्रवितभा�‌के�‌के�रोण
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स�भा�‌ह)ई‌ह�।‌वि!रो‌भा�‌उन्हJन�‌प्रविसवि>‌के�‌आस‌नह(‌के�।‌अन्यJ‌के
‌�ह‌म�के�‌विदय� ।‌इतन�

के�य�‌जीह� ‌ पीरो‌ विकेय�‌ह�,  �ह� ‌अपीन�‌के
ई‌अखा�ड‌ स्थ�न‌ ह
‌ इसके�‌आग्रुह‌नह(‌ विकेय� ।

धी�विम�के‌जी��न‌ह
‌अथ��‌रो�जीके�य‌अपीन�‌जीह� -जीह� ‌के�म‌केरो��ग�‌ ‌�ह‌�ह� ‌त)रोन्त‌अपीन�

एके‌ग5‌त�य�रो‌केरोन�, अपीन�‌विनत्य‌च�पीलो�स�‌‌केरोन�‌��लोJ‌के�‌एके‌ग5‌बान�न�‌ऐस�‌एके

सह जी‌ स्��भा�वि�के‌ प्र�"वित्तो‌ रोह त�‌ह�।‌ विके�त)‌म
रो
पी�त‌ विपी�गलो�‌न�‌ ऐस�‌नह(‌ विकेय� ।‌ वि�श्�‌ विह�द�

पीविरोषद‌के�‌यह‌प्रच�ड‌के�य�‌विन: स्पी"ह त�‌स�‌छा
ड़ी‌विदय�‌औरो‌द�सरो�‌के�य�‌के�‌औरो‌बाढ� ।‌यह

प्रच�रोके‌के�‌ वि�र्श�षत�‌ह�।‌स�घु‌के�‌पी>वित‌म��‌स�‌यह‌आई‌ह�।‌पी�. डIक्5रो‌जी�‌के�‌जी��न‌स�

आई‌इस‌मन
�"वित्तो‌के
‌ह�‌'आत्मवि�लो
पी�‌�"वित' केह त�‌ह��।

लो
गJ‌के
‌ऐस�‌जी
‌लोगत�‌ह�‌विके‌र्शविक्त‌प्रविसवि>‌के�‌के�रोण‌विनविम�त‌ह
त�‌ह�‌यह‌सत्य‌नह(‌ह�।

के)छा‌क्ष�त्रJ‌म��‌प्रविस>�‌आ�श्यके‌ह
त�‌ह�।‌यह‌यद्यविपी‌सत्य‌ह�‌ विकेन्त)‌ध्य�न‌म��‌रोखान�‌ह
ग�

विके‌प्रविसवि>‌के�‌के�रोण‌एके‌म�ह�लो‌म�त्र‌बानत�‌ह�।‌जी
‌स्थ�य�‌नह(‌रोह त�।‌अबा‌विक्लो�5न‌के�

ह�‌उद�ह रोण‌द�विखाए।‌च)न��‌के�‌समय‌के�‌उनके�‌इतन�‌स)�दरो‌प्रवितभा�‌बान�न�‌के�‌प्रयत्न‌ह)आ

विके‌��‌रो�4ट्री�ध्यक्ष‌पीद‌पीरो‌च)नकेरो‌आए ।‌लो�विकेन‌आजी‌द
‌�ष�‌बा�तन�‌पीरो‌उनके�‌लो
केविप्रयत�

के�‌स्तरो‌एकेदम‌न�च�‌आ‌गय�‌ह�।‌रो�4ट्रीविनम/ण‌के�‌के�य�‌के�‌सम�न‌के
ई‌एके‌के�य�‌खाड�

केरोन�‌ह
‌त
‌प्रविसवि>` यह वि�श्��स के� केस�5� ह
 नह( सकेत�। इसके� विलोए आ�श्यके ह�,

प्रविसवि> के� जीरो�स� भा� आस न केरोत� ह)ए, ध्य�य प्र�विप्त के� विलोए स��रो ह
न� ��लो� पी�गलोपीन स�

प्र�विरोत ह
केरो, स�लोJ स�लो के�य� म�� लोग� रोह न� के� प्र�"वित्तो। श्रे�ग)रूजी� के� विन�/ण के� बा�द उनके�

जी
 पीत्र प्रविस> ह)ए उनम�� स� एके पीत्र म�� उन्हJन� केह� विके 'म�रो� स्म�रोके न बान�ए�' सबाके
 आश्चय�

ह)आ। विकेन्त) यह के
ई एके क्षण म�� मन के
 स�विचत केरोन� ��लो� वि�च�रो थ� ऐस� नह(। सम्पी�ण�

जी��न भारो म�� उनके� यह वि�च�रो ओत-प्र
त भारो� ह)आ थ�। आपीस म�� ह
न���लो� घुरो�लो� बा�तच�त के�

समय म��न� त�न-च�रो प्रस�गJ पीरो उन्ह� एके अ�ग्रु�जी� केवि�त� के� म�ध्यम स� आत्मवि�लो
पी� �"वित्तो के�
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�ण�न केरोत� ह)ए स)न�। अलो�क्लो�ण्डरो पी
पी के� केवि�त� ह� '  Ode to Solitude'  ऐस� उस

केवि�त� के� न�म ह� उसम�� एके केड़ी� ऐस� ह� विके,

"Thus let me live unseen, unknown.   

Thus unlamented let me die.

Steal from the world,

And not a stone to tell where I lie."

जीगत? के� द"वि45 म�� न आत� ह)ए औरो जीगत? के
 म�लो�म न ह
त� ह)ए म)%� विजी�द� रोह न� द
। म�रो� म"त्य)

भा� ऐस� ह
 विजीस पीरो के
ई र्श
के न केरो सके�। य�विन लो
गJ के
 पीत� ह� न चलो�। जीह�  म)%� ग�ड़ी

विदय� जी�एग� �ह�  ��स� म�लो�म केरो� द�न� ��लो� पीत्थरो भा� न रोह�। ऐस� अलो�क्जी�ण्डरो पी
पी न� केह�

ह�। यह केवि�त� म��न� पी�जीन�य ग)रुजी� के
 त�न-च�रो बा�रो बाह)त उद?ध̀ी"त केरोत� ह)ए स)न� ह�। ऐस�

आत्मवि�लो
पी� �"वित्तो ह
ग� त
 ह� उसम�� स� प्रभा��� स�गठेंन विनम/ण ह
ग�।

म)%� एके प्रस�ग य�द आत� ह�। बा�बा� स�ह�बा अम्बा�डकेरो के� अविन्तम विदनJ म�� उनके� सह ��स म��

रोह न� के� य
ग आय�। जी
 धीम/�तरो ह)आ, उसके�, पी��� रो�वित्र म�� श्य�म हI5लो म�� अपीन� के�य�केत/ओ�

स� �� बा�त केरोत� थ� ,औरो अन�पीच�विरोके ऐस� बा�त�� चलो रोह� थ(। एके के�य�केत/ न� पी�छा� विके,

''बा�बा�, हमन� अपीन� जी��न म�� द�खा� ह� विके केई स�स्थ�ए  ऊपीरो उठेंत� ह�� औरो न�च�  आत� ह�� ऐस�

क्यJ ह
त� ह�। बा�बा� स�ह�बा बा
लो� विके '  इस प्रश्न के� उत्तोरो म�� के�स� द� ?  द
 ह जी�रो स�लो पीह लो�

भाग��न बा)> न� इस प्रश्न के� उत्तोरो विदय� ह�। सबाके
 लोग� विके यह 'विस्लोपी ऑ! 5�ग' ह�। केह( त


भा� बा
लोन� म�� गलोत� स� यह भा�लो ह)ई ह�। त
 उद�स�नत� जीह�  ह
ग� �ह�  के�म बाढ़ा�ग�। उद�स�नत�

नह( ह
ग� त
 के�म विग रो�ग�। के)छा त
 भा� बा
लोन� म�� गलोत� ह)ई ऐस� सबाके
 लोग�। बा�बा� के� ध्य�न

म�� यह बा�त आई। �� बा
लो�, 'भा�ई ऐस�  ह� विके आपी के� मन के� भा��न� म�रो� सम% म�� आए विकेन्त)

यह ' विस्लोपी ऑ! 5�ग ' नह(। वि!रो �ह विभान्न अथ� क्य� ह�? �� बा
लो�, ''एके�धी के�म नए विसरो� स�

र्श)रू ह
त� ह�। उस समय उस ओरो के
ई ध्य�न नह( द�त�। के)छा थ
ड़ी� लो
ग उसम�� रोस लो�त� ह��। ��
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के�म केरोन� लोगत� ह�� तबा अन्य लो
ग उद�स�नत� स� द�खात� ह��। त)च्छात� स� द�खात� ह��। तबा के)छा

लो
ग विनरो�र्श ह
केरो �ह के�म केरोन� छा
ड़ी द�त� ह��। जीबारोदस्त वि�रो
धी ह
न� स� के)छा लो
ग के�म

छा
ड़ी द�त� ह��। तथ�विपी के)छा लो
ग विजी द?द̀ स� तत्� विन4ठें,  ध्य�यविन4ठें ह
केरो के�म के
 आग� च�लो�

रोखात� ह�� औरो द�खात� द�खात� के�म इतन� बाढ़ात� ह� विके यर्श के� विर्शखारो स�मन� विदखान� लोगत� ह�।

जीबा तके यह यर्श के� विर्शखारो स�मन� आय� ह)आ नह( विदखात�,  तबा तके सबा लो
ग स्�य� के


भा�लो केरो,  आत्म के�विन्pतत� छा
ड़ी पी�ण� ध्य�यविन4ठें� स� सतत के�म केरोत� रोह त� ह��। लो�विकेन जीबा

यर्श के� विर्शखारो स�मन� विदखान� लोगत� ह� तबा मन वि�चविलोत ह
त� ह� औरो वि!रो बाह)त लो
गJ के�

मन म�� ऐस� इच्छा� विनम/ण ह
त� ह� विके यह जी
 यर्श ह� उसम�� म�रो� विह स्स� विकेतन�, म�रो� श्रे�य के�

भा�ग विकेतन� ह�? बा�बा� स�ह बा न� उसके� न�म विदय�, ' R�यविसस ऑ! R�विड5 र्श�यविरो�ग '। विमलोन�

��लो� स!लोत� म�� विकेतन� विहस्स� म�रो� ह�,  उस पीरो स� स्पीधी/ प्र�रो�भा ह
त� ह�। ऐस� स्पीधी/ जीबा

र्श)रू ह
त� ह� उस समय सग�ठेंन के� प्रम)खा प्रण�त� भा� अग रो उस स्पीधी/ म�� द�ड़ीन� लोग� त
 �ह

स�स्थ� पीवितत ह
ग�, न�च� आय�ग�। विकेन्त) उन्हJन� अग रो श्रे�य के� विह स्स� के� उपी�क्ष� के� त
 वि!रो

�ह के�य�, �ह स�गठेंन �"वि> विकेए विबान� नह( रोह�ग�। ऐस� बा)> के� केथन के� अथ� थ�, इस प्रके�रो

उन्हJन� बात�य�। म)%� ऐस� लोगत� ह� विके स�घु म�� विजीस� हम आत्मवि�लो
पी� �"वित्तो केह त� ह��। उसके�

भा� अथ� यह� ह�। इतन� बाड़ी�-बाड़ी� के�म विकेय� त
 भा� श्रे�य नह( लो�न�। 

पी.पी�. डIक्5रो जी� के� जी��न म�� हम क्य� द�खात� ह��? 1925 म�� स�घु प्र�रो�भा ह)आ । स�घु के� प्रयत्नJ के�

के�रोण ऐस� एके र्शविक्त विनम/ण ह)ई, ग5 विनम/ण ह)आ, विनय)विक्लोयस विनम/ण ह)आ। विहन्द� सम�जी

न� केभा� न विदखा�य� ह
ग� इतन� स�हस,  द�ग� के� समय विदखा�य�। विकेन्त) उसके� प्रर्श�स� जीबा

बा�ह रो ह
न� लोग� त
 डIक्5रो स�ह बा केह त� थ� विके के
ई भा� के�म स�घु न� नह( विकेय�,  विह न्द�

सम�जी न� विकेय� । स�घु य�न� विहन्द� सम�जी,  हम एके ह��। श्रे�य नह( लो�न�,  यह जी
 आत्मवि�लो
पी�

�"वित्तो ह� उसके� उत्कृ5 आवि�4के�रो म�. म
रो
पी�त म�� द�खात� आए ह�। अबा उन्हJन� लो
गJ के� आग्रुह
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के� के�रोण केविह ए अथ�� वि�र्श�ष पीविरोविस्थवित के� के�रोण यह सम्म�न स्��के"त विकेय� ह�। वि!रो भा�

उन्ह�� यह सबा अच्छा� नह( लोगत� ह�, यह म�� जी�नत� ह� । यह स�घु के� के�य�पी>वित म�� बा�ठेंन� ��लो�

बा�त नह( ह�। विकेन्त) केवितपीय वि�विर्श45 के�रोणJ स� यविद म
रो
पी�त न� इस� स्��के"वित द� ह� त
 उसके�

विलोए हमन� उनके� आभा�रो म�नन� च�विह ए। उनके� अन�के ग)ण ह��। केत"�त्� के� अन�के पीहलो� ह��।

लो�विकेन सबा स्�य�स��केJ न�, के�य�केत/ओ� न� विजीन-विजीन के
 रो�4ट्री के� गठेंन केरोन� ह� ऐस� सभा�

न� सबास� महत् �पी�ण� तथ� ध्य�न म�� रोखान� लो�यके बाह)त महत् � के� ग)ण ह�। �ह य�न� यह

आत्मवि�लो
पी� �"वित्तो।

ऐस� आत्मवि�लो
पी� �"वित्तो के� लो
ग ह� इतन� लो�बा� समय तके अविडगत� स�, जी��5त� स� के�य� केरो

सकेत� ह��। यह आत्मवि�लो
पी� ग)ण हम म�� स� प्रत्य�के के�य�केत/ स्�य� म�� अ�ग�के"त केरोन� के�

विनधी/रोण केरो� यह� म�.  म
रो
पी�त जी� के� स�द�र्श ह�,  ऐस� म)%� केह न� ह�। आत्मवि�लो
पी� ह
न� स�

उत्कृ"45 सग�विठेंत र्शविक्त औरो उस र्शविक्त म�� स� विह न्द)त्� के� पीरोम��भा �र्श�लो� यर्श यह� उनके�

जी��न के� स�द�र्श ह�। यह स�द�र्श हम सबा ध्य�न म�� लो�ए�।

(��रो ��ण� ' पीवित्रके� द�पी��लो� अ�के २००३ बा�लोग���, केन/5के)
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